EVROPSKA UNIE ,\Kg?
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy |

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MISTNI AKCNI PLAN FRYDEK-MISTEK II

Zapis

Akce: Posezeni nad salkem kavy — Setkani vychovnych a kariérovych poradct SO ORP
Frydek — Mistek
Termin konani:  pondéli, od 14:00 hod do 16:00 hod

Misto konani: sal nad jidelnou zakladni skoly Dobra, Dobra ¢. 230
Pfitomni: viz prezencni listina
PROGRAM

1. Uvod — Zdefika Platodova

2. Pfedstaveni poradenskych pomlicek a metod v kariérovém poradenstvi, sdileni zkuSenosti s MAP Tfinec— Sofa
Gajdaczova, létajici kariérovy poradce na ZS v Tfinci

3. Spolecna diskuze nad vizi dalSich setkani

UvoD

Jednani v ramci posezeni nad Salkem kavy (dale jen ,,PI§I§K“) zahdjila Zdenka PlatoSova, ktera privitala vSechny
pritomné a predstavila program a cil setkani. Z jednani PNSK byla s védomim pfitomnych pofizena fotodokumentace
pro potieby dokladovani. Zapisem byla povérena Zderka PlatoSova, jeho ovéfenim Sona Gajdaczova.

Zdenka PlatoSova kratce pripomnéla aktivity projektu Mistni akéni plan FM II, predevsim aktivity spoluprace zamé-
fené na rozvoj polytechnického vzdélavani a ¢innost metodického klubu spolecného vzdélavani, kde se sdruzuji
vychovni poradci Skol, ktefi Casto pIni také dlohu kariérového poradce. Presto spolecné vzdélavani a kariérové
poradenstvi jsou dvé rozdilné véci a obé si zaslouZi dostatenou pozornost. Pokud by byl zdjem do budoucna mize
realizani tym projektu a pracovni skupina Profese vénovat vice ¢asu na podporu metodického sdileni zkusenosti
v oblasti kariérového poradenstvi.
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PREDSTAVENI PORADENSKYCH POMUCEK A TECHNIK V KARIE-
ROVEM PORADENSTVI — SDILENI ZKUSENOSTI S MAP TRINEC

Sona Gajdaczova se kratce predstavila a pozadala Ucastniky setkani o interakci a spolupraci.

Byly predstaveny tyto ukazky metod prace s zaky v ramci kariérového poradenstvi:

1 aktivita — jmenovky (sebepoznavaci aktivita) — Gcastnici si vyzkouseli na prikladu svého jména vymyslet kladné
(silné stranky, vlastnosti, slovo, které je charakterizuje) a napasovat k tomu vzorova povolani. Cil aktivity: prvotné
uvazovat o svych silnych strankach, vlastnostech, popfipadé dovednostech. Jedna se o seznamovaci zahfivaci akti-
vitu, naladéni celé skupina na pozitivni uvaZovani o sobé sama.

2 aktivita — flip Volba povolani — virtualni student EDA — vysvétleni osy Zivota, princip planovani od 15 let do 85
let @), brainstorming slova Povolani a Volba, aby Zaci védéli, co tyto slova vlastné obnasi (vysvétleni danych pojm
slovy Zak{). Pod slovem volba totiZ obecné Zaci rozumi spiSe silu a dopady rozhodnuti, neZ pravy smysl a tim jsou
moznosti, informace a rozhodnuti.

Cil aktivity: definovat si volbu povolani (tzn. co vdechno mé mdze ovlivnit pfi rozhodnuti zvolit si dany obor a takeé,
0 co vSechno se mam zajimat, abych si vhodné vybral). Déle spolecné definovany 4 oblasti kariérového poradenstvi,
které je vhodné obsahnout pii praci s zékem: Sebepoznani, Planovani a rozhodovani, Informace o trhu prace,
Sebeprezentace

Doplnkova aktivita pro ucastniky setkani (zvoleno z diivodu mapovani soucasnych potieb ucastnikd
setkani) — kazdy Ucastnik vypsal na listecky, co ma ,,zvlddnuto" bézné s zaky pouziva (metody prace, informace)
a v Cem by potieboval pomoct, pozn. zeleny listeCek — nepotfebuji pomoct, mam vyfeseno, oranzovy listeCek —
zvladnuto tak napdl, rdZovy listeCek — potfebuji podporu. Cil aktivity: (castnici si spole¢né zmapovali metody
prace s zékem a zarazeni do jedné ze 4 oblasti. Vysledkem je zpétna vazba pro realizacni tym projektu a pracovni
skupinu Profese.

Dle flipu je to oblast predavani informaci o trhu prace (spoluprace s UP, vyuziti web@l - https://www.infoabsol-
vent.cz), dale pak oblast sebepoznani, kde jiz maji odzkouseny rlizné testy a aktivné je vyuzivaji. Nejméné je
zastoupena oblast sebeprezentace zdka a planovani a rozhodovani. Zde se ukazalo, ze KP a VP by uvitali inspiraci,
jak propojit do individualni Ci skupinové prace s Zaky. Bude predmétem pfipadnych dalSich setkani.

3 aktivita — ochutnavka aktivity Ctyfi rohy, Sofia Gajdaczova kratce predstavila. Tato aktivita byla inspirace pro
zalozeni vlastniho portfolia aktivit s 7aky v rémci kariérového poradenstvi. Odkaz na metodu: CTYRI ROHY-

POPIS METODY

Daéle byly predstavené poradenské karty, které se v soucasnosti hodné vyuzivaji v rdmci Skolnich poradenskych
pracovist'a Ize je vyuZit i na aktivity v kariérovém poradenstvi. Konkrétné Slo o karty Ceteras Profi s nazvem STAVY.
Ucastnici si vyzkouseli aktivitu na typologii RIASEC. Méli moznost se podivat i na dalsi karty — Jobbkort, aj.

Odkazy na ostatni poradenské karty:

Karty — STAVY https://ceteras.cz/produkty/karty-stavy/

Karty — MOTIVACE A POTREBY https://ceteras.cz/produkty/karty-motivace-a-potieby/

Karty — OBRAZY https://ceteras.cz/produkty/karty-obrazy-pro-psychoterapeuty-
poradce-kouce/
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Karty - MORE EMOCI https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-
more-emoci-emotion-cards

JOBBKORT - karty povolani https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-jobb-
kort-inspirace-k-vyberu-povolani

Probéhlo seznameni s aplikaci www.mujzivotposkole.cz. Lektorka upozornila, ze pouziti aplikace je vhodna az po
Gvodni praci s zéky (minimalné sebepoznavaci aktivity a aktivity ke zjisténi informaci o trhu prace). Pokud Skoly
maji zajem o ukazkovou hodinu, mohou se obratit na Katefinu Tvrdou zMS Paktu zaméstnanosti
(ktvrda@mspakt.cz).

Dale si Ucastnici vyzkousSeli aplikaci www.emiero.cz — zkracena verze 20 otazek. Vysvétleni zadani testu a vlastni
vyzkouseni. Jedna se o zjednodusenou verzi typologie MBTI, pro zaky zakladni Skoly je vhodna verze 60 otazek. SG
dale také doporudila Zaky u vypliiovani testl doprovazet (vysvétlovani pojmd, otazek atd.)

Doporucena aplikace www.coumim.cz — aplikace k mapovani dovednosti zakd (online portfolio dovednosti a da-
kazd), trénink posilovani sebevédomi a sebeprezentace dovednosti u zaka.

Ucastnik@im predstavena metodicka podpora, ktera nyni probiha pro koly Ostravského kraje a dodavatelem sluzby
je MS Pakt zaméstnanosti — www.infoprokarieru.cz.

Kratce pfedstavena deskova hra — Vzhiiru do svéta povolani —novinka na trhu, autorkou Sofia Gajdaczova a

Jakub Stvrtna, mozno vyuzit skupinové a propojit tak kariérové poradenstvi s pfijemnou zabavou, Ize pouzit jiz pro
zaky 3 tfid.
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SPOLECNA DISKUZE

Diskuze probihala prdfezové v ramci celého programu. Nejcastéjsi diskutovana témata byla:
- nedostate¢na Casova dotace na praci kariérového poradce

- nedostatek finan¢nich prostfedkd na didaktické pomdcky pro kariérové poradenstvi (zde (kol pro pracovni
skupinu Profese, zda s tim nelze néco udélat)

- doporuceny od Gcastnikl setkani - Hry pro globalni vychovu — jak se vidim

- navrhy na dalsi témata pristich skupinovych setkani: budovani metodické zakladny poradenskych technik,
sdileni technik, metod, vzajemné se informovat, aby byli spokojeni poradci, ktefi maji zajem se kariéro-
vému poradenstvi vénovat detailnéji.

ZAVER

Sona Gajdaczova podékovala pfitomnym za spolupraci a pfislibila UCast na dalsim jednani a zaslani odkazl na
pracovni listy, které se mohou poradcim hodit pfi praci s zaky (budou soucasti tohoto zapisu).

Zdenka Platosova podékovala pfitomnym za Gcast, kratce predstavila praci pracovni skupiny Profese a pozvala je
na dalsi jednani.

Zapsal: Zdenka PlatoSova

Ovéfila: Sona Gajdaczova

PRILOHY

Prezencni listina z jednani v rdmci posezeni nad Salkem kavy
Fotografie flipu — Volba povolani

Pracovni list — webovky a testy

Pracovni list — emiero.cz

Pracovni list — ovecky, motivy a potfeby, emiero

Pracovni list — co o sobé vim a 4 rohy

Pracovni list — Ctyfi rohy - otazky a odpovédi pro kariérového poradce
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UZite€né webové stréinky:

WWW-EMIERO-CZ

WWW-TESTMOJEPLUS CZ

WWW MUIZIVOTPOSKOLECZ

WWWINFOABSOLVET-CZ

WWW-ATLASSKOLSTVI-€Z

HTTPS://ZNAS SE/ TEST-OSOBNOST!



http://www.emiero.cz/
http://www.testmojeplus.cz/
http://www.mujzivotposkole.cz/
http://www.infoabsolvet.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/
https://znas.se/test-osobnosti

JMENO PRIJMENI, TRIDA

& WWW.EMIERO.CZ-TEST OSOBNOSTI

NAZEV TYPOLOGIE

Na jakou praci
se hodis?

PISMENO % VLASTNOSTI

PRESNY TEST RYCHLY
= J L:L_Lnsr

S
Typologie

actime

Profese
a

Zakladni charakteristika:

Slavna osobnost:

Povolani:



JMENO PRIJMENI, TRIDA

Vyhody vykonavani povolani:

Nazev:

Vzdélani (maturita, vyucni list, vysokoskolsky diplom, Skola,

obor):

Nevyhody vykonavani povolani:

Vykondvané ¢innosti:

Fyzickd zdatnost:

Pracovni prostredi:

Pracovni pomucky (naradi, stroje, zafrizeni, programy...):

Benefity:
Oblecent:

Vlastnosti, dovednosti:

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA

Vlastnosti:

Zajmy:



MOTIVY A POTREBY

9JpPJS UIAIR)

Asex 21poN

az1p| puajdZ

Ayid anozueap




OTAZKA ROHC.1 ROH C.2 ROHC.3 ROH C. 4
1. | Jaké barvé davas prednost cervené modré zelené Zluté
2. | Jaké jidlo mas radéji téstoviny zeleninu ovoce maso
3. | Jaké ro¢ni obdobi mas radéji jaro léto podzim zima
4. Ktery vyu€ovaci predmét ti jde NEJLEPE? matematika cestina déjiny télocvik
5. Kterému sportu davas prednost? atletika Micové hry deskové hry bojova uméni
6. Lidé by spolu lépe vychazeli, kdyby si vSichni tykali vydéldvali stejné si navzajem lépe se min starali od druhé
naslouchali
7. | V kolektivu ve Skole se citim.. skvéle, nemam zadnou potiz vétsSinou dobre ujde to nic moc
8. MUj budouci prospéch ve Skole vim, Ze bych se mél zlepsit pracuji na tom, abych se zlepsil délam, co mlzu celkem mito jde
9. Bavi mé predmét chemie fyzika cizi jazyk zmépis
10. | Jsem klidny komunikativni peclivy spolehlivy
11. | Myslim si o sobé, Ze jsem trochu jiny nez ostatni uplné stejny jako ostatni trochu horsi nez trochu lepsi nez ostatni
ostatni
12. | Ve skole je dllezitéjsi (obrazovy, abych se dobfre citil abych nécemu rozumél abych se néco abych mél predstavu,
poslechovy, pocitovy, rozumovy) zajimavého, obraz o jednotlivych
nového doslechl predmétech
13. | Kolik zndm na svété osobné lidi, kterym tak jeden, dva kolem péti tak tfi, Ctyfi je jich vice a nebo nikdo
opravdu daveéruji?
14. | Na néjakém ukolu pracuju radéji sam- vim, kde je ma silna s lidmi, kterym dlvéruji, pomahame | s lidmi s rGznymi v néjakém tymu, ktery ma
stranka a kde jsem slaby Si schopnostmi, kazdy | dobrého vidce
umi néco
15. | Uci se mi dobre praktickou zkuSenosti, rozdélim | ucim se postupné po krocich, ucim se pomoci ucim se poslechem-
si to do nékolika krokd, potiebuje klid (potfebuje, hodné dat | obrazkl, grafd, nahlas si to fikam,
vyzkousim si to a informaci, potrebuje znat divod) podtrhuji barevné, | nemusim si moc psat
prepisuji si ucivo
16. | Chci studovat vyucni obor vyucni obor, poté maturitu stfedni Skolu- stfedni Skolu po té
maturitni obor vysokou skolu
17. | Chci pracovat sam na sebe (vlastni firma, v malé firmé do 50 zaméstnancl ve velké firmé jako statni zaméstnanec
Zivnost
18. | Budu v préci néco tvofit, vyrabét ridit lidi fidit vyrobu néco jiného
19. | KdyZ mam vice rznych STEJNE udéldm si ¢asovy harmonogram | stanovim si priory a zacnu tim pozddam o pomoc | postupné se tim prokousu
DULEZITYCH UKOLU a na véem stiidavé pracuji nejdilezitéjsim nékoho
davéryhodného
20. | Jsem spiSe samotar prizptsobivy rebel jeden z davu




CO DELAM VE VOLNEM CASE?

JAKE JSOU ME NEJOBLIBENEJSI
PREDMETY, VYPIS MINIMALNE TRI?

PRIJMENI JMENO, TRIDA

JAKE MAM 3 KLADNE VLASTNOSTI? JAKYCH
VLASTNOSTI SI NA SOBE VAZIM?

1.

2.

3.
V KTERYCH PREDMETECH SE MI DARI O KTERYCH PROFESICH, PRACOVNICH OBLASTECH
NEJHURE? A JAKE TAM MAM ZNAMKY? UVAZUJI?

1.
2.

3.

UZite¢né webové strinky:
WWW-EMIERO-CZ

WWW:TESTMOJEPLUS CZ
WWW:-MUJIZIVOTPOSKOLECZ
WWW-:INFOABSOLVET CZ
WWW-ATLASSKOLSTVI-cZ



http://www.testmojeplus.cz/
http://www.infoabsolvet.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/

CTYRI ROHY

2

PRIJMENI JMENO, TRIDA

ROHC. 1 ROH C. 2 ROHC. 3 ROHC. 4

1. cervené modré zelené Zluté

2. | téstoviny zeleninu ovoce maso

3. | jaro léto podzim zima

4, matematika cestina déjiny télocvik

5. atletika micové hry deskové hry bojova uméni

6. si vSichni tykali vydéldvali stejné si navzajem lépe naslouchali se min starali od druhé

7. skvéle, nemam zadnou potiz vétsSinou dobre ujde to nic moc

8. | vim, Ze bych se mél zlepsit pracuji na tom, abych se zlepsil déldm, co mlzu celkem mi to jde

9. chemie fyzika cizi jazyk zemepis

10. | klidny komunikativni peclivy spolehlivy

11. | trochu jiny nez ostatni Uplné stejny jako ostatni trochu horsi nez ostatni trochu lepsi nez ostatni

12. | abych se dobfe citil abych né¢emu rozumél abych se néco zajimavého, nového | abych mél predstavu, obraz o

doslechl jednotlivych predmétech

13. | tak jeden, dva kolem péti tak tfi, Ctyfi je jich vic a, nebo nikdo

14. | sam-vim, kde je mad silna stranka | s lidmi, kterym dUvéruji, pomahame si s lidmi s rznymi schopnostmi, v néjakém tymu, ktery ma dobrého
a kde jsem slaby kazdy umi néco vldce

15. | praktickou zkusenosti, rozdélim | ucim se postupné po krocich, potifebuje klid ucim se pomoci obrazku, grafd, ucim se poslechem-nahlas si to
si to do nékolika krokd, (potfebuje, hodné dat a informaci, potfebuje | podtrhuji barevné, prepisuiji si fikam, nemusim si moc psat
vyzkousim si to znat davod) ucivo

16. | vyucni obor vyucni obor, poté maturitu stfedni Skolu-maturitni obor stfedni Skolu po té vysokou skolu

17. | sam na sebe (vlastni firma, v malé firmé do 50 zaméstnancl ve velké firmé jako statni zaméstnanec
Zivnost

18. | néco tvofit, vyrabét ridit lidi fidit vyrobu néco jiného

19. | udélam si casovy harmonogram | stanovim si priority a zacnu tim pozadam o pomoc nékoho postupné se tim prokousu
a na vSem stfidavé pracuiji nejdulezitéjsim dlvéryhodného

20. | samotar prizplsobivy rebel jeden z davu




