konala 2x. Pecujici zjistuji, Ze vsichni proZivaji podobné, ne-li stejné pocity a emoce. Mohou si navzajem poradit,
podpotfit se, zasmat se i poplakat. Jelikoz je skupina castecné moderovana, vnasi do ni nase zkusena moderatorka,
kaplanka a duchovni pracovnice SD pani Miriam Sz6keova ,vzdy dalsi rozmér a pohled na dany problém, na Zivot.
Ucastnik si zdvérem odnasi zamysleni, pocit, 7e v nelehké situaci neni zcela sdm, a najde vidy néco pozitivniho
v tom, co praveé proziva.

Fyzioterapie podle Feldenkraisovy metody probéhla prezencné a soubézné on-line celkem 3x bud' v SEN centru
Tranovice nebo v propCijéeném sale OU Tranovice. Cvi¢enim nas opét provazela pani Irena Molin. Tento druh
fyzioterapie je Uzasny v tom, Ze jej mlize cvicit kdokoliv, jelikoZ pfi ném pouzivame drobné pohyby, se kterymi
soucasné zapojujeme mozek a mysleni. Pokud se rozhodnete Ucastnit, je vhodné mit teplé a pohodIné obleceni,
karimatku nebo deku.

Vsechny predstavené aktivity jsou, diky financni podpofe Moravskoslezského kraje, nabizeny zdarma, tési se
oblibé i navstévnosti. Proto pokud Vas zaujaly a chtéli byste byt jejich soucasti, kontaktujte koordindtorku projektu

Mgr. Hanu Adamcikovou, tel. 732 693 405; mail sarepta.metodik@slezskadiakonie.cz a prihlaste na néktery

z podzimnich termind.

DATUM r. 2022 CAs AKTIVITA MISTO KONANI
7.9. 16.00-18.00 |Svépomocna skupina SEN centrum Tranovice
14.9. 16.30-18.30 | Fyzioterapie formou Feldekraisovy metody 0U Ttanovice 250
27.9. 16.00-18.00 | Psychohygiena SEN centrum Tranovice
26.10 16.30-18.30 | Fyzioterapie formou Feldekraisovy metody oU T¥anovice 250
10.11. 16.30-18.30 | Fyzioterapie formou Feldekraisovy metody OU Tranovice 250
30.11. 16.00-18.00 | Psychohygiena SEN centrum Tranovice
8.12. 16.00-18.00 |Svépomocna skupina SEN centrum Tranovice

Autor ¢lanku:

Mgr. Hana Adamcikova
koordinator projektu Podpora pecujicich osob v obcich MAS Pobeskydi

Slezska diakonie

SEN centrum Tranovice 188, 739 53

tel. 732 693 405, mail sarepta.metodik@slezskadiakonie.cz
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