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Nekolik slov dvodem

K dramatické vychové déti neodmyslitelné patfi kultura feci, rozsifovani
slovni zasoby, rozvijeni schopnosti plynule vyjadfovat vlastni myslenky a city.
Je dllezité rozvijet détskou fantazii, ktera je hybnou silou pro tvotivou praci.
Vypéstovat v détech smysl pro poctivost, zodpovédnost a vytrvalost. Naucit
je ziskat sebedtvéru, aby dokdazaly rozdavat — nejen brat!




Pozornost, pamét, predstavivost



Pozornost, pamét, predstavivost

.................................................. zrakova

................................................ sluchova

................................................ hmatova

................................................... ¢ichova

.............................................. pohybova

................................................. slovesna




1) Zrakovd pozornost, pamét a predstavivost

Najdi hry s obrazky z détskych ¢asopisU:
« o na obrazek nepatii,

« dvé stejné postavy,

« rozdil mezi dvéma obrazky,

. cestu z bludisté,

« ukryty obrazek ve zméti Car,

- sefad’ dvojice patfici k sobég,

- sefad obrazky patfici k pohadce nebo pfibéhu.

Najdi dalsi predméty nebo déti:
- tfi ur¢ité véci v mistnosti (urci a uschova vedouci),

« vraha v kruhu (hra na vraha),

« kdo si presed|,

- kdo se zasklebil (v kruhu),

« kdo zménil obleceni (vice déti),

« kdo nas fidi v pohybu (hra na kapitana),
« jaké obrazy vidi na chodbég,

« co mélo na sobé dité, které pravé odeslo.




2) Sluchovd pozornost, pamét a predstavivost

Znamé détské hry:
- V8echno litd, co ma peti...
« Polévka se vari, maso na talifi, sni ho Madar, ...
- Ticha posta...
« Jedna, dvé, bum, Ctyfi, pét, bum, ...
- Jede, jede vlak, zastavil v Praze, v Praze ne, zastavil v Brné...
+ Kdyz jsem jel do Ameriky, vzal jsem si...
« Ze Cteni kratkého textu si zapamatuj pfidavna jména...
- Dvé déti ¢tou kazdé jiny text, prvni prerusi ¢teni
a pokracuje druhé...
- Kdo fekl mnau, kdo zastékal, zabrucel?

« Poznej, jaky pfedmét upadl na zem.
« Zopakuj sérii zvukd.

3) Hmatovd pozornost, pamét a predstavivost

Vidime rukama:
« Poznej po hmatu kamarada.
« Poznej, které predméty kolovaly v kruhu (za zady).
- Kolik materialt poznas: papir, sklo, kov, kdmen, dfevo, kizi,

gumy, ...
« Rozlis hmatem — samet, mansestr, zadclonovinu, platno,
hedvabi, ...
— jabli¢ko, hrusku, citron, mandarinku,
pomerang, ...
« Rozdél v ur¢ité dobé na 3 hromadky ctverce, trojuhelniky
a obdélniky.

+ Rozdél na dvé hromadky fazole a hrach.
« Rozdél predméty podle velikosti v fadé.



4) Cichovd pozornost, pamét a predstavivost

Urcujeme vUni:
- kdvy, Caje, cibule, kminu, hiebicku,
vanilky, majoranky, ...

J

5) Pohybovd pozornost, pamét a predstavivost

Akce:
« Zopakuj presné pohybovou akci
druhého ditéte — myti, ¢isténi zubd, bot,
prani pradla, malovani, oblékani kabatu, kalhot...
- Dvé déti predvadi odraz v zrcadle.
« Vsechny déti predvadi pohyby stroj, pridavaji dalsi
pohyby jako stroj.

6) Slovesnd pozornost, pamét a predstavivost c

Napis$ nebo rekni:
« slova v ramci hry mésto, feka, hora, jméno, stat, ...
« co nejvice jednoslabi¢nych slov;

« co nejvice slov s pocatecnim pismenem P, M, O, N, S;

- slova v ramci hry slovni fotbal - feka, kapusta; Karel,
elektrika; ...

- predméty, které patii do tfidy, télocvi¢ny;

- fadu slov v pfesném rytmu (dvojslabi¢né, tfislabi¢né,
Ctyfslabi¢né, pétislabi¢né) doplriujeme potleskem;

- slova stejného vyznamu (moudry, chytry);

« slova opa¢ného vyznamu (zlo, dobro);

- kratické verse — , Petr koupil modry svetr...”






Rytmus



1) Cviceni v Rruhu

+ Spolec¢né opakovani prfesného rytmu uder( (tleskam). Kazdy zak uda
rytmus, ostatni opakuji — tleskaji (bubinek).

« Stfidame tleskani s jinymi Udery (zem, kolena, ramena, tlesk) na 8 dob.

+ Ktleskani pfiddme pohyb téla, poté se pokusime o melodii.

2) Rytmus slov a vét
Vyborné pro prvni schiizky a seznamovani.

- . Jak se jmenujes?” - ,Frantisek” (doplnime potleskem).
~Cojeto?” -, Lavice”

- ,Jd, Honza, ktery rdd cte, voldm Alenku, kterd rdda zpivad.”
.Jd, Eva v Cervené Cepici, voldm Petra ve Zlutém tricku.”

3) Vlastni rytmus
Jednotlivé i ve skupinach.

VLAK - v fadé - pomalu, rychleji, nejrychleji:
#UZ to vezu, spésné, spésné, vozim tresné,
totoficitoto...”

TOVARNA - tfi skupiny — kazda ma svdj vlastni rytmus.
Prvni skupina: ,Buch, buch, buchadlo.
Druha skupina: ,Bumtarata bum, bum, bum.”
Treti skupina: ,Rachoty, rachoty.”
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PONOCNY - 2 skupiny
Prvni skupina: ,Ddle od hradu ddlééé”
Druhd skupina:,,Ddle od hradu ddlééé.”
Prvni skupina: ,At'se nestane nestéti nenaddlééé.”
Druha skupina: At se nestane nestésti nenaddlééé.”
Prvni skupina drzi ,ééé" a druha skupina zac¢ina (kanon).

Dalsi moZnosti:
« Zvuky psaciho stroje — Susténi papiru.
« Zvuk kaminkd, pisku — placani do vody, $plichani, bublani.
« Vyuziti ldhvi od mléka - klepat, cinkat, houkat na hrdla,
naplnit piskem do urcité vysky atd.

MuZeme pfidat pohybové kompozice a sestavy !!!
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Jevistni rec
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1) Dechovd cviceni

Nadech = 2 doby, vydech =4 doby.
Hospodareni s dechem a logické pauzy v feci.

Dejte pozor na:
+ hlu¢né nadechovani, ostry nddech, zaskrceni hlasu,

prudké a hlasité vypousténi dechu !!!

2) Dechovd cvicent s fikadly
Usporné hospodaitit s dechem i pfi télesné ¢innosti!

Kratické fikanky a basnic¢ky — vhodna a logicka pauza:
- ,Paci, paci pacicky ...; Utikej Kdco, utikej (honicka) ...; U potoka
roste kviti ...; Zlatd brdna oteviend (hra) ...; Ententyky, dva
Spaliky ...; Jedna, dvé, tii, Ctyri, pét, cos to, Janku, cos to snéd?”
- ,Vore, vore Jan, priletélo k nému 9 vran! Prvni pravi — dobre
vore, druhd pravi - nedobre vore” cvicime dech a pfidavame
az k devaté vrané.

- ,Kutdli se ze dvora tdddkle velkda brambora (ukazeme).”
»Nevidéla (ruce na oci), neslysela (ruce na usi),
padla na ni zdvora (predpazime obé ruce).
Kam koukds, ty bramboro!?
Na tebe, ty zdvoro! Kdyby tudy prijel viak,
byl by z tebe brambordk (ruce k sobé - tlesk).”

Delsi tikanky, basné i kratsi text:
« PouzZijeme cvicné texty ze seminare Jany Vobrubové
(viz str. 69).
« Respektujeme rytmus fikadla, a ne jeho interpunkci,
ta plati pro psany text, a ne pro mluveny.
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3) Rezonance a sila hlasu

~Desatero slo, chytilo se devatera, devatero osmera,

osmero sedmera, sedmero Sestera, Sestero patera, patero Ctvera,
Ctvero trojima, trojimo dvojima, dvojimo jednera, jednero babky,
babka fipky, trhaly, trhaly, fipka se pretrhala, babka se prevrhia
avsichni se svalili na jednu hromadu,” za¢indme od kterékoli ¢islovky
a logicky gradujeme silu hlasu az do konce.

.Md mdma md mdlo mdku.”

,Mezi domama md md mdma malou zahrddku.”

,Md md mdma mimino? Nemd, neni mdmino. Je mé a je Emino.”
Je to minimimino. Jmenuje se Malenka, je to nase panenka.”
,1a teta to tam mete. Nemete to tam ta teta. Mete to tam tdta.”

Hlaholeni zvon(:,Bimmm, bammm,” pohyb rukou v predklonu.

Zvuky budiku, zvonku u dvefi.
Volani za odjizdéjicim vlakem: ,Mil666! Milen666.”

4) Tichd mluva

- Uspavame panenku: ,Spinkej dité, kolibu té, abys spalo, neplakalo.”
LHali, beli koné v zeli a hribdtko v petrZeli,” mGzeme pouzit kulichy,

latky, Satecky.

- Uklidnujeme dité v kocarku: “Tise, tiSe, myska spi, kdo je vzbudi, ten ji
sni. Neplac, neplac, koupime ti trakac.”

- Uklidhujeme zvitatko: ,Pojd’sem, no pojd, neboj se!”

« Sdélujeme dlvérnou zpravu: ,Predstav si, Ze jsem nasel poklad...”
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Verse fikame tise tak, aby jim bylo rozumét!

Na pasece (A. Safrankova)
Zaposlouchand do ticha paseka ani nedychd.
Listek se pohne na snéti, jenom kdyz motyl prileti.

Vis (Vlasta Liebichova)
Vis, jak zvoni modry zvonek na louce?
Tak tise, tichounce, Ze jej neslysis.
Vi3, jak tise pipne narozeny ptdk? Pravé tak.

Ukolébavka (Alexandr Blok, uryvek)
Zamyky, zamyky ocic¢ka, spdnek sedd na vicka.
Rdno polechtd té slunce, co visi na zlaté strunce.

5) Hlasitd mluva
Mluvime hlasité, ale nekfi¢cime!

« Volani radostné, vylekané: ,Mdmo! Maminko!”
- Volani na déti na tabore: ,Pavlo, Petre, Jano, na obéd!”
« Pokfiky prodavact: ,Vecerni Praha! Hospoddr'ské noviny!”
« Volani z pohadek: Ve jménu krdle! VSem hlavy dolu!
Ddle od hradu, ddle!”
« Razny pochod: ,Atje cesta p/nd bldta, raz, dva, jdeme — bumtarata!”
- Volani pres feku, v silném vétru, pres kfizovatku.
« Volani pti préci: ,Hééééj rup,” pfi zvedani nebo prekladani.
« Fandéni kamarddovi: ,Tondo, do toho (vydrz, vydrz).”

Muira (Véra Janatova)
Kdy? se tmi, zeptd se mira: Uz se smi? Ano — tak hurddad!”
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6) Artikulace, kyalita, vokdly a jejich Cistota

Pozor — misto ,okolo” se ozve z jevisté ,akala”, misto ,potdcelo” se
ozve ,patdcala”, misto ,ddvala” se ozve ,ddvale.”

Bedla (M. Florian)
Stoji, stoji bedla, rdda by si sedla.
Avzala si pleteni, noha ji uz drevéni.

Rikanky:

.Okolo stolecku, okolo stolu, kocka a kocourek honi se spolu.
Ona ho volala, Ze na néj pockd, potom mu utekla, falesnd kocka.”

,Mit jich méné, mdme vic, pravil o svych dluzich stryc.
Mdme-lijich vic, tak nemdme nic.”

Na konci slova vyslovujeme kratké samohlasky kratce a dlouhé
radéji delsi - fec je pak mnohem ¢ist3i, melodicka.

Dlouhé vokaly:

Mouchy (JiFi Zacek)
Povidala moucha mouse: ,Nejsladsi krev md pan Bouse,
ten md krev jak cukrkand|, do toho se krdsné kouse.”

Bazlivé house (Petr Hajek)
House v strouze kousek pouze od husy se vzddlilo.
Hned ji z nouze vold dlouze, pldce, Ze se ztratilo.

Zahradka je plna motyla (Milena Lukesova)
Usednou, vstanou, usednou, vstanou.
Motyli hraji si na sedanou.

Boli to kyticku? Néééé!

Md jenom hlavicku rozhoupanou.
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Cviky na R:

U more je vSecko morské. Morsky pisek, vitr, voda, lodky,
musle, morské ryby. VSecko morské se mi libi”

Sykavky:
LSova sedi sama v lese, ve dne spi a nepohne se.
V noci houkd -Vstdvej, sycku!

Potom spolu pri mésicku slidi po lese.”

Vyslovnost na konci slov:

~Praminek béZel potokem a hnal se ddl a ddl.
AZ na rybnice hlubokém se natdhi a spal.
Pak pokracoval ve své hre a fekou plul a piul,
A z feky skocil do more a v mori utonul.”

Batole (Ondfiej Suchy)
Povalil ho pudlik, ukradl mu dudlik.
Cepicku v bldté mu usmudial.
Sdm pak dudlika dodudial.

Prizvuk na predloZce:

»~Dva koreny se pod jedli ke klepiim z lesa sesedly.
Co do vrcholk vitr vnes, zde dole prijde na pretres...”
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7) Sdélnost teci

Pfikaz ,Rozsvit!” pokazdé s jinym vyznamem.

Prosté pozadani: »~Maminko, jd ti musim néco fict”
Upénliva prosba: ~Maminko, jd ti musim néco fict.”
Jako pfemlouvani: LIy jsi dobry”(ne ja, ale ty).
Nahly popud: L1y jsi dobry” (a ne Ze ne).

Ty jsi dobry” (a ne $patny).
,Snéhurko, my ti musime néco povédét.”

8) Jazykolamy pro nejmladsi déti

LJdrdd jatra, ty rdd jdtra, Jdra pdtrd, kdo rdd jatra?”
+Sklo prasklo, prasklo skio.”

Prut plul po proudu.”

»Pan kaplan v kapli plakal.”

Nky plky, viky plky.”

.Pred potokem pét kopek konopi”

LZhltl hrst zrn.”

~Nase okenice je ze vSech okenic ta nejokenicovatéjsi

-19-
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Fantazie a tvorivost
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1) Hry s domyslenim

« Poznej, co ti namaluje kamarad halkou na sténu.
- Rekni, co ti pfipomina mrak na obloze, skvrna na zdi, karika na
papite, struktura klry stromd, ...

2) Hry s Rresbami

+ Dokresli ndhodné vytvorené skvrny.

«+ Nakresli jakykoli obrazek, dej mu jméno a fekni, co déla.

+ Nakresli co nejvice obrazkl z danych tvard - 6 1-111o AO - --.
« Nakresli obrazek jednim tahem (domek, hvézda).

« Utvor obrazek pomoci svihadla a popis ho (obrazarna).

« Nakresli Kutulula a kam se zakoulel apod.

3) Hry s materidlem

« RGzné stavebnice (déti donesou).

« Stavba hradu z rliznych krabic a krabicek (pexeso).
« Sestaveni rozsttihanych pohlednic, obrazkd, ...

« Pouzijeme knofliky, kordly, Spejle, zapalky, ...

22-



4) Fabulacni hry
Vypravime nebo piseme s prekazkami.
Zadame 3 slova:
. ,pavouk, vodopdd, cepice” - kazdy sam;

. iska, letadlo, slunce” — mizeme i kolektivné.

NesmysInd spojeni slov:
- ,vousaty — kluk,”

. Jlétajici - Izicka,”
. ,babicka - zdvodnice”
- ,kulaté - pravitko.”

5) Minipohddky

JJak prisla duhovd kulicka ke své duze...”
,0O destniku, ktery se bdl vody...”

,Jedno AT mélo dvé déti...”

»Strom je ptdk..."

,Kanka na bilém snéhu...”
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Hry a etudy
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1) Uvolnéni v Rlidu a v pohybu

Snéhuldci - stoji vzpiimené, citi mraz, pak sviti slunce, zacinaji tat,
pomalu jim klesa hlava, ramena, trup, kolena. Nakonec je z nich kaluz.

Nafukovaci figurky — obraceny postup! Lezte volné a pak vas nékdo
zac¢ne nafukovat, pak vyskocite, nafukovani uz neni pfijemné,

tvrdnete a pohyb ustava. Najdete ventilek a napéti povoli, jste
normalni.

Snéhové vlocky - veliky mrak, kontakty o¢ima, konecky prstd,
zhoustnuti mraku, sevieny Utvar. Uvolnéni — opoustéji utvar

s pocitem volnosti, radosti z pohybu. Ruce v upazeni a volny pohyb
po prostoru.

Kadmen - neciti, nevidi, neslysi (oci zaviené). Nasleduje aktivace
smysl{, kdy pomalu ozivate, objevujete svét, poznavate tvary, barvy
i sebe navzdjem. Nakonec se vracite opét do pozice kamene.

2) Reakce na prostiedi

Volny pohyb v prostoru, ndsleduji pokyny, uréujeme zmény:
« Pohyb v beztizném stavu - vSechno tahne k zemi, ze vSech
stran.
« Pohyb v plasteliné — citime odpor a utvofime figurky.

3) Hodnoceni prostredi

Prohlizime vse kolem sebe:

« PUsobi na nas — mile, sympaticky, zaujalo nas.
+ Nelibi se ndm — chybi harmonie, uspofadani.
- Najdeme misto, kde se citime nejlépe.
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Sen - nemUzeme se pohybovat, zmensujeme se, letime, paddme, je
nam zima, teplo, jsme ve velké kouli a valime se prostorem...

4) Resend situact

Nameéty:

Rozbijes mamincin nejmilejsi hrnecek. — Jak se zachovas?

Jdes koupit darek, vyberes jej a zjistis, ze ti chybi penize. - Co udélas?
Dostal jsi Spatnou znamku. — Co udélas? Jak to reknes?

Omylem jsi placl nékoho po rameni. - Co udélas?

Omylem jsi nékomu vynadal. - Co udélas?

Omylem té zamkli. - Jak to vyresis?

M43 na starosti sourozence, ktery se ti ztratil. - Co udélas?

Etudy k pohddkam:
+ O slepicce a kohoutkovi — prosba.
« O Smoli¢kovi - prosba a strach.
« O klizlatkach atd.

Naméty pro dvojice:

Jdete k babicce na navstévu a ujede vam autobus! - Co udélate?
Zapomnéli jste koupit déarek. — Kdo za to maze?

Panence pfi spole¢ném hrani ulomis ruku. — Jak to vyresite?
Ucite se, pfijde kamarad, Iaka vas ven. - Co udélate?

Nameéty pro skupiny:

Pljcite si fotbalovy mi¢ a znicite jej. — Jak to vyresite? Kdo to
oznami? Hadka. Napady.

Po fotbalovém zapase nastane hadka kvuli vysledku. — Co udélate?
PFi mi¢ové hte na ulici rozbijete okno. - Co ted?

Ve fronté na vstupenky jeden predbiha. — Co udélate?
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5) Vztahy

Dojde ke srazce dvou déti na chodbé, ve tfidé nebo na koupalisti. -
- Jaka srazka? Slovni? Fyzicka? Pro¢ k ni doslo? Vyreste!

Ve tfidé je novy zak. - Jak se bude chovat kolektiv ostatnich zaka?
Na Uzké lavce se necekané setkaji dva pratelé, nepratelé nebo
Ihostejni lidé. - Kdo a jak ma projit? Vyreste!

Jste u taboraku, na navstévé, v kabineté nebo v metru. — K ¢emu by
mohlo dojit?

Dojde k nedorozuméni ve dvojici nebo celé skupiné. - Vyreste!
Nastane situace, Ze pospichas do divadla a nem0zes najit
vstupenku. Spéchas, jsi nervézni a rozlobeny. — Vyreste!

Jdes do sklepa, svétlo nesviti. Jsi opatrny a mas strach. — Vyreste!
Otevrete dvefre. Jaké je pfekvapeni? Milé nebo nemilé? — Vyreste!
Odneses smeti do popelnice a néco uvidis. - Leknuti nebo apatie?
Pribéhy u telefonni budky — smutné - veselé.

Groteska v kramé - neschopny prodavac, zékaznik, smolaf, cizinec,
nezvykly ndkup.

Pribéhy:
« Rozmluva pana se psem - nézna, necitelna.
- Hledani ulice v cizim mésté — postup feseni.

« Ve spravkarné lidi — ndpady déti, fantazie.

6) Zvukové hry a pohyb
Pékny den — ptécci zpivaji — mraky se stahuji — zahfmi — bubnuji

kapky desté — zvuk sili — prudky vitr — praskani a rachot hromu -
- bublani tekouci vody - znovu pékné a zpiva kos.
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7) Zvukovy doprovod a zvukové etudy

Doprovod k versiim prostrednictvim improvizace:

Jede forman (O. Sirovatka)
Jede forman z kopce, veze na trh hrnce,
koné se mu splasili, on za nimi v kosili,
Ze mu hrnce rozbili.

Doprovod versu prehnané grotesknimi zvuky v rytmu versu:

« zrychlujici se klapani kopyt, frkani koni, praskani bicem,
volani vozky, zvuk padajicich hrnc(, drncéni vozu, ...

Vyuziti zvukomalby k imitaci pfirodnich zvuku:
- Ptacci - ,Let'lip, Let'lip — Kdy, kudy - lip, lip — Co je — Co je ti ti
ti... Tim lip, tim lip - Cim vic, tim lip - Cim, ¢im - pro¢, pro¢...”
« V dalce zahimi a ptacci se polekaji — ,Slysis, slysis? - Co je,
co je, co je ti ti ti? Boji, boji. — Pry¢, pryc, pryc...”
« Prileti vitr — ,Fiii — bojiiii ssse — hvizddm, hvizddm - fucim,

fuciiim - fifii.."
- Kapky desté -, Tap, tap, tapity, ta, tapity, tap, tapity,” dlané.
« Hrom se ozyva blizko: “Prdddsk! Krdddp! Brmm bidim..."

Zvukové doprovody k lidovym pisnim napt.:

»Jede Kudrna okolo Brna, veze kolomaz do Kojetina.
Ej, ty Kudrno, namaz si kolo, at'ti nevrze pres celé Brno!”
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8) Hry a etudy s predméty neboli reRyizitami
Rekvizita zastupnd, imaginarni a skutec¢na.

Zastupna:

- Polstérek — vyberu si ten, ktery se mi libi. Pomazlim se
s nim. Zkusime je-li mékky, tvrdy, jak se na ném sedi.
Cim muze byt? Lodi¢kou, autem, letadlem? Kam nas
zaveze? ...

Spojime polstarky = vlak = rozjizdi se, brzdi, ...
Dale mUze byt létajicim kobercem, pohadkovou vézi, ...
Vystavime ulici plnou domd. Kdo v nich bydli? ...

- Klacik - taktovka, br¢ko, pistalka, ukazovatko, kfida, ...

« Klobouk - talif, zmrzlina, paleta, hnizdo, panev, hrnec, ...

« Sitko - zrcatko, lizatko, chrastitko, kvétinka, ...

Imaginarni rekvizita (nic)
- Prendseni predmétu - velikost, tvar, kiehkost, tekutina,
pohyblivost predmétu, horkost, chlad, ...
« Podavani predmétu - balik, balének, peticko, zelezo, hody
mi¢em v kruhu, ...
« Mackani pfedmétl — hedvabny papir, balici, snéhova koule,
myci houba (mackame vodu), citron, ...

« Vykondvani prace - prani, zehleni, luxovani, myti oken,
zalévani, pfisivani, ¢isténi zub(, mazani chleba, ...

Skutecna rekvizita

a) Pohyb v prostoru rukama s predméty — nalada - rytmus.
Hry s 8atky — volny prostor, $atky v rukou, pohyb - 1akani,
prosba, stud — zvédavost, nedlivéra, pfichylnost, agrese —
— lenost, ¢ilost, zbabélost, ...

Kazdy pouzije Satek jako odév - tanecnice, kuchaf, lupic,
¢isnik, uklizecka, toreador, pirat, ...
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b) OzZiveni pfedmétu:
« List papiru - zlobi se, nudi se, je nemocny
(vyjadfime pohybem, zvuky).
« Kulaty mi¢ pruzné poskakujici — oZivime.
- Mékka tepla 3ala s ttasnémi — ozivime.
+ Lehounky hedvabny $atek - ozivime.
« Kulata plechovka pIna hiebikl — ozivime.
« Kartac s tvrdymi chlupy — oZivime.
« Klobouky a ¢epice rliznych tvar - ozivime.

Ukazka - pohybovd etuda
s hedvabnymi $atky k basni:

Dva vétry (J. Tuwim)
Jeden vitr — v poli vdl,
jeden vitr — pudivitr!
Kotrmelec, na zem pad,
skocil, zaval, zaplachtil.
Prevrdtil se a pak spad
na sumici snivy sad,
kde tichounce a lehounce
listi laskal pozapraskal jeho brat...
Druhy vitr v sadé hrdl.
Potichounku, polehounku
listi laskal, pozapraskal,
umdlival...

¢) Hra ruky - obrazotvornost
Znézorni rukou:
« vinku v potoce, na rybniku, velkou mofskou vinu,
« vinu v lehkém vétriku, v bouri, ...
- padajici list v bezvétii, ve vétru, vichfici, ...
« padajici snéhovou vlocku,
« plamen v klidu, ve vétru, dohasinajici, ...
- rozkvétani a uvadnuti kvétiny (urci jakou).
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Zahraj rukama:
« byci zapasy, stroj, kratkou pohadku,
« ilustraci pisnicky Kdyz jsem ja slouzil...

d) Hra s télem a rukama - obrazotvornost

« Jaky druh papiru predvadis vlastnim télem
(ve vtipné zkratce a nadsdazce)? Balici papir,
kopirak, notovy papir, pijék, karton, ...

- Jaky typ dvefi otvirds vlastnim télem — obycejné,
litacky, otaceci, zasouvaci, dvoukfidlové (doplnéni
zvuku) se zavésem, Cerstvé natfené, nedobytné,
kouzelné, ...

e) Provoz fantastického stroje (kolektiv déti)
Vytvofime z tél fantasticky stroj. Jeho vynalezce
predvadi na vystavé stroju, jak se stroj jmenuje,
k ¢emu slouzi, co je k vyrobé zapotrebi, jak vznikl,
jaky material byl pouzit atd.

Déti délaji urcité prace a pohyby doplnéné
zvukem:

stroj perfektné funguje, souhra kolektivu,
« stroj se zblazni — komoli vyrobni faze,
prestava fungovat,

stroj pak za¢ne zvét3ovat svou hmotu,
utlacuje a ohroZuje navstévniky — jak
skon¢i?

stroj Sprymar — zaZertuje se svym
vyndlezcem, znemozni ho svymi napady
(doplnime zvukem),

stroj robot — rozpadne se na samostatné
jedince a odchazi (kazdy jinam - vlastni
zvuky).
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Dalsi aktivity podrobnéji
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1) Chiize

Ma byt lehkd, vznosnad, plynuld, rytmické a pruzna.

Chuize ve stoje
Pérujeme v kolenou => nohy pevné u zemé;

odraz od paty na vysoké polospicky;

akcent — ostré pfeneseni vahy na nohu => vratit;
pérovani vyskoky (dvojposkocny krok);

vypad hrudnikem => vpfed, vlevo, vpravo.

Typy chize

Pres polochodidla (1/5 chodidla), pres Spicku patu, po Spickach,
patach; po hranach - vnitinich, vnéjsich; v podrepu, diepu (ze stoje
do dfepu a obracené); s podupem, se zanozovanim, s vypadem.

Chuze ovlivnéna pocity
Vitani, louceni, smutna zprava, radostnd, bolest, trapeni... (také ve
dvojicich s podanim ruky).

Motivaéni cvi¢eni na chizi

Jdeme na jablka do cizi zahrady - pres plot.

Jdeme pres kaluze po Spickach.

Trhame kvétiny na louce.

Pfechazime potok pres kameny.

Pfechazime louku, kde je vysoka a mokra trava.

Pfechazime leSeni u domu - jdeme v podiepu.

Podlézéme zabradli. Jdeme po stanovisti, kde jsou prekazky.
Cekame na autobus a je ndm zima.

- Utvary pfi chiizi
Nejlépe se zpévem!
Kruh i vice kruhd, fada, zastup, diagonala.
Chize v prostoru ve skupince - volné pobihani - STRONZO nebo
jako letadlo - STRONZO.
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Ve dvojicich, trojicich se zménami. - Rychle, pomalu.

Navazani kontaktu oc¢ima. — PfibliZzeni.

Chci navazat kontakt, nikdo se mnou nekamarédi, vsichni

se mi vyhybaji. - Jaky mas pocit?

Polovina déti je strom, druha polovina ptaci. - Odlétaji, usedaiji,
prilétaji.

Rytmus chiize
Bubinek udava rytmus, pfiddme zvuky, rdzné skieky — uvolnime

mluvidla - mdme radost.

Uvolnéni také vleze od Spi¢ek nohou do rukou a opacné -
~mrtvolka” = je ti dobfe, zle, jsi v nebezpedi, schoulis se
do klubicka, jsi v beznadéji, ani nedychas, places.

« Hry a fikanky

Cerné ko¢ka Mina (pokus o dramatizaci).

V Americe pfi muzice (uvolnéni - napéti).

Skakala baba, reksum kandr pres rybnik (cviceni,r").
Zaba leze do bezu - zabi chlize (chytani ve dfepu).
Tapi, tapi, tapi, na tlapkdch mam drapy (dramatizace).

Vlak — nakladni (pomalu): ,UZ to vezu!”
osobni (rychleji): ,Spésné, spésné, vozim tresné!”

rychlik (nejrychleji): ,To si ficim, to si ficim!”

Trpasli¢cek malicky, rozzal v travé lampicky (sledovani).
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2) Spravné drZeni téla a dychdani

« Sprdvné polozeni téla - na podlahu - protahovani na zadech,
na bfisku, na bocich - pracuje horni ¢ast téla, pak dolni -
- napéti stfida uvolnéni.

« Spravné drzeni téla pfi chlzi - volny pohyb v prostoru — prostor
musime citit — jsme v balonu, v bahné&, na hfisti, na louce, v divadle,

na zapase, ...

Sedy - rovny, zkfizmo, roznozmo - (pouzijeme Zidli) - protahnout
panev — napéti stiida uvolnéni. Protahujeme télo nahoru a dold.
Vytahujeme az k bradé. Drzime se rukama opéradla a protahujeme
se na zadech - nohy az k opéradlu. Celem k opéradlu, roznozujeme
- napindme — povolujeme. Seskoky a vyskoky.
Jezek - Slapky k sobé, kolena od sebe a koulime se.
Medvéd - diep, leh na zada, opét drep.
Vina - zidle v kruhu, dité uprostfed déva rozkazy, kdy
vlevo = leva vina, vpravo = prava vina:
a) sedici déti se pohybuji — ruce ve vzpazeni,
b) sedici déti si poposednou,
) kdo udéla chybu - veli.

Sedy ve dvojicich — turecky sed, ruce na ramena spolusediciho,
odsedame, pérujeme roznozmo, predklony ¢elem k sobé, drzime se
za ruce, diep zady k sobé, postavit se bez pomoci rukou, pravy

a levy bok k sobé, rukama udélame okénko do svéta, klik, ramena

k sobé, pérovani v ramenou, zady k sobé roznozmo, upazit, iklony.

Kruh, zvedneme pravé nohy, vzdjemné uchopime a poskakujeme
na levych, poté obracené. Dfep proti sobé - otac¢ime se,
poskakujeme a tleskdme do dlani na text:

~Moje teta, tvoje teta byly obé tetky, hddaly se, popraly se, byly

samé pletky”

Dalsi text: ,Vyskocil vyskocil, Vyskocilku preskocil.

Vyskocilka vyskocila, Vyskocila preskocila.”
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« Motivace - prevracené Zidle => dalekohled, kulomet, formule,
televize, ddim, vidim okno, ...
Z zidli tvofime hrady, bludisté, fontany, tovarny — ozvucime
(mUGzeme sestavit cokoli). PIné zapojime détskou fantazii!

3)Hlasovd a dechovd cviceni

Vydech ma byt dvakrét del3i nez nadech (pocitame nadech dvé
doby, vydech Sest dob).

« Cvieni dechu - co vers, to uceleny smysl.
.Jeden kocour, dva kocouri a ten treti o¢i mhouri (prvni nadech)
a ten cCtvrty hledd skrys, kdo se boji, bude mys (druhy nadech).”
Pak celou fikanku na jeden nadech a stupriujeme (dvakrat celou,
trikrat, ctyrikrat, ...)
.Vore, vore Jan, priletélo k nému devét vran. Prvni pravi dobre vore...”
LDesatero Slo, chytilo se devatera, devatero osmera, osmero...”
~Muslicka, mysicka (kruh - jedno dité béha okolo a snaZi se jednim
dechem udélat co nejvice kolecek - neprepinat hlasivky).”

« Sila hlasu — hluboky naddech, jemny vydech - tiSe i hlasité.
,Skdkala bdba reksum kandr pres rybnik.
Skdkal za ni reksum kandr, cinka brinka kominik.
Bdba se ho reksum kandr, cinka brinka ulekla a sko¢ila
reksum kandr, cinka brinka do pekla (stupriujeme hlasitost).”
Zadrzeni dechu - prohliZzime se v zrcadle - pysna chiize...
Dychéni pod sprchou - hluboké nadechy a vydechy
(tepla a studena).
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- Hlasova rezonance

Tur domaci - hlasy.

Pokrik indiant - ...

Zvony i s kyvanim téla i rukama: ,Bim, bam, bom, bem...”
Zvony malé i velké — znéji vesele nebo smutné.

Zvonek u dvefi: ,Crrrr!”, u budiku: ,Drrrr!”

Certi mluva: ,BllIl“ - rozhovor ¢ertd (uvolnéni celisti).
Ozvuceni predmétd, strojl — vysavac i s pohybem,

sbijecka, vrtacka — hlubsi i tenci zvuky, pomaly i rychly pohyb -
—-zmeéna rytmu.

Dlouze a pomalu:,Z prdce do prdce.”

Hodné dlouze:,Diabu ve Zlabu, vydlabu pds.”

Hodné kratce:,Dali hadrnici jitrnici na femenici.”

Vlyslovnost ,h“jako ,haf”, ,i” jako ,ji* (vyuziti Celisti).

Hra na ozvénu: ,Cerny do koupeliiii, cerveny z koupeliiii.

»Ddle od hradu ddle, at se nestane nestésti nenaddlééé.” — kanon.
Halekani: ,Dévcata, dévcata, vyzenite telata a vy staré bdby
vyZente zas krdvy na trdvu zelenou, na rosu studenou. . .”

4) Jevistni tec
Slovo ,jsem”vyslovujeme ,sem”!

Dechova cviceni - prstik pfed Usta — nddech - vydech na prstik —
- (pampeliska).

Kratka rozpocitadla - ukazujeme v kruhu pravou rukou vpravo,
levou vlevo.

,U potoka roste kviti” prvni ¢ast jako oznameni, druha ¢ast jako
vyhruzka.

,Ententyky dva Spaliky, zména rytmu, zesilovat, dramatizovat.
~Enyky, benyky, kliky bé,” pozor, aby zbyl dech na posledni slovo
,bum.”
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- Kratka fikadla — vycitit déj, ale respektovat rytmus.
Jedna, dvé, tri, Ctyri, pét” prvni ¢ast Skadleni, druhd &ast veliky
povzdech.
JZlatd brdna oteviend,” jednim dechem a zrychlujeme.
+Ene, bene, Emane,” prvni ¢ast otazka, druha ¢ast hadka.
Jedna koza rohatd méla Ctyri kizlata,” zména zvitatek.
LTynom, tdnom, talidno, dobry vecer, dobré rdno,” tise, hlasité,
smutné, vesele, mUZzeme pouzit stisk ruky.

Uziti jazykolama

,Jd rdd jdtra, ty rdd jdtra. Jdra pdtrd, kdo rdd jdtra.”

~Mezi domama md md mdama malou zahrddku.”

,Md mdma md mdlo mdku? Nemd mda mdma mdlo maku!”
,Md md mdma mimino? Nemd, neni mdmino...”

Zména sily hlasu — mluvit hlasité, ale nekficet!

Voladme za odjizdéjicim vlakem nékolikrat stale hlasitéji:,Milen6dé,
Mil666!" Ostatni délaji zvukovou kulisu hlasité a pak tiseji, jak se vlak
vzdaluje: ,Dum, dum, dum, ...

Volani pres feku, pfi silném vétru...

Volani - povely

Ve jménu krdle, vSiem hlavy dol!”
P¥i praci: ,Hej rup!”

Fandime: ,Do toho, do toho! ”

Vyslovnost vokald - ,okolo” nesmi znit jako ,akala.”
,Stoji, stoji bedla, rdda by si sedla a vzala si pleteni,

noha ji uz drevéni”

Jednou se malé 6 s kloboukem vdlelo, koulelo paloukem.
Najednou se to 6 z palouku zakutdlelo az na louku.

A pak se malé 6 v klobouce povalovalo jen po louce.”
Povidala moucha mouse, nejlepsi krev md pan Bouse,
ten md krev jak cukrkand|, do toho se krdsné kouse!”
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« Sdélnost reci — logicky ddraz ve vété.
Sdélujeme myslenky i pocity. Priklady:
Jd ti musim néco povédét. Jd ti musim néco povédét.”
L1y jsidobry,” ne j3, ale ty.
LTy jsi dobry,” a ne ze ne.
LTy jsi dobry” a ne Spatny.

5) Rytmickd vychova

Pouzijeme jednoduché hudebni nastroje, dale pak hracky,
chrestitka, struhadla, hrnicky, 1zicky, klapacky, tycky, kaminky,
lahve atd.

« Strouhdme kien do rytmu
»Prapraddvné struhadlo vymyslelo fikadlo. KaZdy kren jej musi zndt,
musi z néj mit doktordt, dr a dr a dr” v fadé nebo ve dvojicich
strouhame na zédech predchoziho.

+ Machani pradla do rytmu
,Enyky, benyky, kliky, vrdtka, cucaji se cukrdtka.
Enyky, benyky za vrdtka, lizaji se lizdtka.
Lizi, lizi, liz, za vrdtka hned zmiz."

« Tatdz fikanka s mici
Vyhazovani, chytani, bouchani o zem, vyména mic¢{ po zemi,
vzduchem, otocky, podavani mice v kruhu - podrz - pode;j (i se
dvéma mici). Mizeme vymyslet sestavu s mici na osm dob (bez

versy).

« Uziti jakéhokoliv nastroje — hry do rytmu
»Na svété sildka neni jak Véna, on se vdm prohrabal do kupky sena.
V Iété se prohrabal, sedi tam dodnes, nemdZe na vitr, on by ho
odnes. Enyky, benyky, basa fidli, u nds bydIi mys pod zidli. Enyky,
benyky, Idry, fdry, stéhujeme se do almary.”
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- Hra na télo na osm dob

Koleno, koleno, rameno, rameno, Celo, Celo, tlesk, tlesk, rytmus
postupné zrychlujeme.

« Hra s rukama
V kruhu - leh na bfisko - pfedpazit — ruce propojime — moje leva
pfes tvoji pravou - postupné zvedame dlané v rytmu rozpocitadla
(na BUM dlan schovat): ,Enyky, benyky, kliky bé, dbr, fdbr, domine,
elce, pelce, do pekelce, dbr, fabr, BUM!”

+ Hra na tovarnu
Kazda skupinka vytukava svUj rytmus (svymi tély mizeme sestavit
tovarnu a néco vyrabét): ,Buch, buch, buchadlo. Bumtarata, bum,
bum, bum. Rizy, Fiz, vrty, vrt. Rachoty, rachoty.”

6) Pamét, pozornost a predstavivost

» Pozornost
Najdi, kdo si v kruhu presed|, kdo se usmal, co se ve tfidé zménilo,
kdo Fidi pohyby v kruhu, co mél na sobé ten, co pravé odesel, kolik
obrazll je ve tfidé, sestav rozstfihany obrazek, ...

« Sluchova pamét
Nasobilka tfi — 1, 2, bum, 4, 5, bum ... az do 30.

Jede jede vlak, zastavil v Brné. V Brné nestavi, stavi v Ostravé...”
,KdyZ jsem jel na vylet, vzal jsem si s sebou batoh...”

Cetba - kolik slov sis zapamatoval, o jaké barvé se hovofilo...
Nasel jsi v textu logickou chybu, o kolik déti se jednalo, kolik divek...
Najdi tikajici budik, co upadlo na zem, kolik déti pro3lo za tvymi
zady, opakuj sérii zvuk( pfesné, jak 3ly za sebou...
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« Hmat
Déti stoji (nebo sedi) v kruhu a ruce maji za zady. Do rukou dostane
kazdy jeden predmét — popise — ale pfesny nazev prozradi az
nakonec (posledni pfedmét budou bonbény).
Poznej po hmatu kamarada, rlizné predméty.
Rozlis hmatem tvar, material, velikost.
Zopakuj pohyby spoluhréace.
Se zavfenyma oc¢ima rozdél tvary rlizné velikosti, dej na hromadky
hrach, boty, fazole, ...

« Slovesna pamét, zasoba slov

Hra stat, mésto, jméno, hora...

Napis$ nejvice slov na dané pismeno, slova jednoslabicna,

viceslabi¢na (Ctyr, péti, Sesti) a slova, ktera zacinaji

a konci stejné (oko), slovni fotbal, pohybova fada (uklon, otocka,

drep, ...) opakuj, pohybova fada s predmétem (oto¢, vyhod, chyt,

postav...), fada slov opac¢ného vyznamu (maly — velky,

svétlo - tma).

Vymysli nézné nadavky pfi hadce (pefino pruhovana...).

Spolec¢né ukoly - napiste kratky pfibéh, kde viechna slova
zacinaji stejnym pismenem P, O, M, N, ...

Improvizovany rozhovor na dané téma (Co si mysli$ o uzite¢nosti

pravého ucha? Pro¢ je vrana ¢ernd?).
Jak vzniklo jméno babocka admiral?
Napi$ povidku o destniku, ktery se bal vody.

- Hry
Na detektiva — prvni dité jde za dvefe, ostatni v kruhu,
ur¢ime, kdo bude vrazdit mrkanim, prvni dité ma najit vraha.
Na dirigenta - déti zpivaji, jeden kazi text. Najdi ho!
Na kapitana - déti stoji v kruhu a opakuji pohyby kapitana. Najdi ho!
Na farmare — ur¢ime zviratka (kdin, ovce, ¢unik) a kazdé dité si
vybere jedno zvifte a ptame se: ,Jsi kiiri? Ne! Jsi ovce? Ano!”
Pak se ovce zafadi za Zaka, ktery uhodl ovci. Vyhrava ten, kdo ma
nejvice zvifat.
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7) Rozvijeni smyslového vnimdni

« Vztah k partnerovi
Navaznost pohledem, sdm ve vztahu k nékomu. Kruh - jeden z3ak
zacne fikanku (basni¢ku) a na koho se podiva, ten pokracuje a

- o¢ima hleda dalsiho - text musi vSichni dobre znat.

Stavam se nékym jinym

Vcitit se do postavy druhého.
Déti navodi urcité pocity - jeden vyberou - strach - jeden zak
pfedvadi - a ten, co byl za dvefmi, hada pocit.

Charakteristika postav

Babicka - nestaci se jenom shrbit, tfast, ale musime posadit hlas
nize, zpomalit pohyby, gesta, vcitit se do mysleni. Je to velmi tézké.

Rozvijeni imaginarniho prostredi
Les, zdmek, divadlo, cirkus, pout, ulice, autobus, lanovka, ...(ukoncit
vcas, neprotahovat).

Improvizace
Jsme na pouti (kolotoc), na fotbale, u I1ékafe, pfed vyucovanim,

nedélni odpoledne doma, nastupuji do metra, obédvam
na kralovské hostiné.
Pohadka Hrnecku var - jsme utikajici kase z hrnecku.

Vnimani citem
Zaviené oci — pravou rukou hledam kamarada

a) ostych,

b) kontakt,

¢) nasli jsme se.
Pfechod pres prekazky (udélaji déti). Vedu nevidomého a stisky
rukou ho upozornuji, zda jdeme vlevo, vpravo, zvedame nohu,
podlézédme (je to tézké).
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- Pady
Padam jako - pfedvedu pady danymi predméty.
Déti se pokouseji naznacit celym télem:
a) Satecek — lehce, neslySné, pomaleji,
b) pirko - vznasi se, krouzi, nézné dopadne,
¢) mi¢ - silny dopad, vyskok, slabsi dopad,
d) kdmen - silny dopad se zvukem - pevné pfistani atd.
Pady uzijeme ve hie Na detektiva, Na vraha, ...

8) Rekvizity, rozvoj fantazie, tvorivost

« Rekvizity
a) pravé (zezlo = zezlo),
b) zastupné (zezlo = varecka, hieben, prut, ...),
¢) imaginarni (zezlo = nic, v3e je jen jako).

Déti donesou rGzné predméty z maminciny kuchyné, polozi
do stfedu kruhu a pozoruiji je. Jedno dité fekne: ,Mdm ndpad!”
vezme predmét a ukaze, ¢im by mohl byt. Véc vréti a ostatni
hadaji, co predvedlI. Hra pokracuje. Rekvizitou mUze byt cokoli!

Kulich (zimni pletena cepice) - je rekvizita, ke které zaujmeme
citovy vztah. Navlékneme ho na ruku, chovame ho. Kulich dycha
pomalu, probouzi se. Pak probouzi souseda, spolu si povidaji,
probouzi ostatni, mluvi jeden pres druhého, sméji se nebo placi
podle tématu rozhovoru (je to stale kulich). Déti domysleji, co se
mu mohlo pfihodit v jeho kuliSim Zivoté v Satné skoly, doma,

na ulici atd. MzZe vzniknout i mily pfibéh.

Kuzelky - hra na telefon v kruhu. Dvé déti maji kuzelky a zahdji
rozhovor, nabaluji se dalsi a dalsi, az se vysttidaji vSechny déti. Opét
mUze vzniknout neuvéfitelna udélost. Kuzelka mize byt také
mikrofon — hra na reportéry. Rozhovor s jednim zadkem nebo

s celym kolektivem.
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Chrastitko = chrastitko. Prvni dité jej uchopi a za¢ne vypravét,
preda dalsimu, ten pokracuje, co se mu stalo, proc je dité uz nechce,
proc to chrastitko pes pokousal, chlapec poslapal, ... (opét vznikne
pfibéh). Vystfidaji se vsichni.

Kaminky, které si déti pfinesou. Poviddme si, co té& na kaminku
zaujalo, co ti pfipoming, ¢im prosel. Mize byt kouzelny a spini ti
vsechna pfani. Kaminky si vyménujeme a doplfujeme svymi
pfipominkami a ur¢ime, co bude s kaminky dal, kde skonci atd.

- Domysleni

Co ti pfipomina skvrna na zdi, karika na papire, mrak na obloze,
kresba let na prkné? Jehli¢i, rozhdzené kaminky;, ...

Dokreslovani — dokresli jakoukoli skvrnu, ¢maranici, kariku, kulicku,
vinku, ¢tverec. Obrazkdim dej jméno a odavodni jej (Vinka Strelka
utekla mamince k fece).

Pojmy - vyjadfi kresbou KLID, AGRESI, ULEVU, TA(N@EC,

Postavy, které neexistuji — vymysli, namaluj, dej jméno, fekni, co
délaji a jak se projevuji. Napfiklad: Pllnocnice, Metelice, Zafivec,
Kousaveg, ...

Déti mohou vymyslet a namalovat celou rodinu a pfidélit ukoly.
Z vystiizkl novin sestroj nesmysiné vyrazy — dej nadpis. ..

Kresby inspirované versi

JJiskry srsi od komina, 3, s, jedem do Lucina. Lucin!

Tady prece bydli motyl s blankytnymi kridly! Kdepak?

Inu v modrém zvonku na vysokém Stih/ém stonku,

co se kyvd sem a tam. Neslysite? Bam, bim, bam. Modrdsek
s manzelkou maji radost prevelkou, veseli se, veseli, Ze jsme

zdrdvi dojeli.” — déti si vyberou ¢ast basné, kazdé namaluje tu
svoji a vznikne krasné dilo.
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« Tvoreni pfibéhl z danych slov
Listonos, mrakodrap, lano. Liska, slunce, letadlo. Vodopdd, ¢epice,
vrabec. ...
Monology — o svém Zivoté vypravéji urcité predméty —
nGzky, krabice od bot, stard hracka, zidle, stdl, ...
Monology jako hadanky - ,Jsem Hladké nezndmo, nevim,
jak vypaddm, protoZe se na sebe nemohu podivat,” = ZRCADLO.

Jsem Kulaté neznamo, kdyz jsem se narodilo, bylo jsem velké,
ale ted jsem stéle mensi a mensi,” = KLUBICKO, NAFUKOVACI
BALONEK, BUBLINKA.

« Mini pohadky
Jak pfisla duhova kulicka ke své duze,
O destniku, ktery se bal vody,
O carce a o kolecku.

« Inspirace otézkou
,Co je jedna plus jedna? Osli usi, oci. Co je dvé plus dvé? Psi tiapky.
Co je ptil a pul? Polobotky. Co je krtek? Vypasené dldto.
Co je havran? Karika na snéhu. Co je tma? Cerné svétlo.”

« Hry s rymy
Rymy na jména: ,Petr, Petr, uplet svetr. Madlenka, Madlenka, péknd
je jak panenka. Sousedovic Janek zakopl o spalek, naddval jako pirdt,
i kdyZ je to Svihdk.”
Rymy na disla:, Ctyfi, Ctyri, Ctyfi. Kam ta cesta mifi? Osm, osm, osm.
Nasypal jsem kostim. Devét, devét, devét. Utekl ndm medvéd.
Dvacet, dvacet, dvacet. Dostal jsem pdr facek.”

- Prislovi a porekadla
Tvofime na né pribéhy.
,Kdo jinému jdmu kopd, sdm do ni padd.”
JJak dlouho se chodi se dzbdnem pro vodu, aZ se ucho utrhne.”
~Komu neni shiry ddno, v apatice nekoupi.”
»Neni zlato, co se tipyti.”
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9) Etudy a hry

« Snéhuldk
Stavime snéhuldka (kotouly, valeni, stoj). Stoj neni pevny, jemné se
jesté hybeme. Pfijde noc, mrzne a snéhuldk srovnd své télo, citi silu
a ma radost. V poledne za¢ne hfat sluni¢ko a snéhuldkovi klesa
hlava, uvolni se ramena, boky, kolena. Pomalu se sesouvdame k zemi,
je znas mala louzicka (popis svij pocit).

« Mraky a dést

Déti navazuji kontakty dotyky i pohledy, jdou k sobé a utvofi mrak,
tedy semknutou skupinu nebo i dvé. Mrak je stale tézsi a téZsi a
kapicky vody zatouzi po svobodé. Postupné opoustéji mrak, jsou
svobodné, roztazenyma rukama krouzi v prostoru a nakonec padaji, taji.
Otézky: ,Na co jsi dopadi?”

Na stfechu, pejska, maslicku malé Helenky, na komin, ...

,Co jsividel, kdyz jsi padal?”

Skolu, listonoge, kominika, ...

Jaké byly tvoje pocity?”

Strach, lehkost, obavy, radost, ...
Déti se pak uvolni, vstanou a znovu tvofi mraky, dést.

« Kdmen

LeZi na zemi schouleny do klubi¢ka a neciti, nevidi, neslysi.

Postupné zacina ozivat:
Sluch - vnima zvuky, nasloucha vlevo, vpravo, je prekvapeny.
Cit a hmat - citi své télo, pak okoli, prostor, saha na jiné

kameny.
Zrak - vnima svétlo, stin, tvar svého téla, svét kolem sebe,
ma velkou radost, pfida zvuky.

- Sny
Jsem v beztizném stavu, vie jde lehce, hladce. Jsem uvéznény
v malé cele, v bubling, plasteling, v teplém prostiedi, ve studeném,
v mrazu, ... Spole¢né popisujeme své pocity.
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» Situace
Vytvofime vzdy urcitou situaci a zaujmeme stanovisko.
Jednotlivé:
Jak se zachovas, kdyz rozbijes mamincin hrnecek?
Koupil jsi darek, nemas penézenku.
Ztratil jsi kli¢ od domu.
Omylem té zamkli ve zkuSebné.
Ujel ti vlak.
Ve dvojicich:
Bratfi zapomnéli koupit mléko. Hadka.
P0jcis si kopaci mic¢, vracis jej zni¢eny. Co udélas?
Stojis ve fronté na vstupenky, jiny té predbéhne. Jak se zachovas?
Srazka s cizi osobou. Omluva.
Do tfidy pfisel novy zak. Jak se k nému tfida zachova?
Setkani dobrych pfétel, nepfatel, lhostejnych osob.
M43 projit chodbou, ale lezi tam velky pes.
Misto ucebnice jsi z aktovky vytahl malé koté.
Pospichéte do kina, kamarad ztratil vstupenky.
V kolektivu:
Jedeme v tramvaji ve stoji (vyhybky).
Jsme v obrazéarné, pozorujeme exponaty (typy lidi).
Stojime u popelnice, vysypeme odpadky (charakteristika pohybu).
Fouka vitr, shodil ndm klobouky, ¢epice.
Vyptavame se kolemjdoucich na cestu. Nikdo nevi.

« Zvukové etudy
Budeme pracovat s versi a riznymi zvuky! Navodime situaci.

Je hezké pocasi, ptackové zpivaji, mraky se stahuji, zablyskne se,
zahfmi. Zacind jemné priet, pak prudce, kapky bubnuji. Velky vitr,
jeho zvuk a praskéni a rachot hromu. Nasledné boutka postupné
slabne, prestava priet, je slySet odtékajici vodu, znovu se ozyvaji
ptaci.
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- Verse

Jede forman z kopce, veze na trh hrnce. Koné se mu splasili, on za nimi
v kosili, Ze mu hrnce rozbili”

Prvni skupina déti pfedndsi a predvadi déj a druhd skupina déti déla
zvuky - klapani kopyt, frkani koni, praskani bicem, volani vozky,
zvuky rozbitych hrncd, drncani vozu po kamenech, rzani koni,
oddychovani vozky a jeho zoufaly kFik.

» Zvuky

Ptaci: ,Letlip, letlip — kudy, kudy — tudy, tudy - tim lip.”

Zahtmi: ,Slysis, slysis — co je, co je - co je ti ti ti — boji, boji — pryc, pry¢ -
— kam, kam - nevim, nevim - tam, tam.”

Vitr: ,Fiii, bojiii, bojiii — hvizddm, ficiiim, fuciiim.”

Dést:  ,Tap, tap, tapiky, tap — bam, bum, bumtata, bum -
- plesky, plesk, plesky, plesk.”

Hrom: ,Kfdp - prdsk, prdsk — hrmbidy, hrm — bum.”

« Akce ruky
Znazorni rukou:

vinku, vinu, vinobiti, ticho;

padajici list v bezvétfi, ve vétru, ve vichfici;

velky plamen, plaminek, uhasnuti a opét vzplanuti;
kvétinka jak rozkvéts, je stastna, uvada, je nestastna;
klubani kuratka z vajicka, hladové ptace, ...

« Zapojeni téla i rukou pfi pohybové etudé
Fantasticky stroj — déti ze svych tél utvofi stroj, ktery je tichy a
posludny, pracuje rad a presné (doplnime zvuky). Vyndlezce stroj

predvadi na vystavé s patficnym vykladem, jak se stroj jmenuje, co
vyrabi, co potrebuje atd. Stroj se zac¢ind kazit, drmoli nesmysly,
odpadavaji nékteré casti, prestava fungovat, pada. Mize prijit
konstruktér a stroj znovu postavit.
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10) Hry, prdce s papirem a iikoly

« Hry
Na rebela - pfi pisni nebo basni jedno dité rusi text.
Na vraha - kruh, zabiji mrkanim, padame jako pefi¢ko, bomba (urci
vedouci).
Kokes -, Kokes, co chces? Toho zadniho. Chyt si ho za kridlo (zdstup).”
Molekuly — chodime v prostoru, na povel tvofime dvojice, trojice,
Ctvefice, pétice, ...
Chodime v rytmu - dfep, predklon, otocka - STRONZO.
Baba (honénd):
Podlézavé — chyceny se rozkroci, zachrani ho ten, kdo
proleze rozkroceného, hraje se rychle.
Pridavana - dvojice, trojice, ...
Ksichtka — koho placnu, udéla ksicht a osvobodi ho hrég,
ktery fekne: , Ty moje mald priserko!”
Cinska - koho placnu, musi si polozit ruku na misto.
Zvanilka - po placnuti musi nepretrzité mluvit o éemkoli,
dokud ho dalsi hra¢ dotykem neosvobodi
Barvicka - zachranim se tak, Ze se chytim pfedmétu dané
barvy. Barvu udava ten, kdo honi.
Veverka - vSichni maji za pasem $atek, provazek = ocasek
a vzajemné se snazi ziskat co nejvice ocaska.
Bomba - chlize nebo béh v prostoru s mi¢em. Ten si poddvame
nebo hazime. Nékdo mic pusti a fekne: ,bomba.” Ostatni
musi k zemi. Posledni zvedne mi¢ a hra se opakuje.
Radary — jedno dité (nebo dvé déti) stoji uprostied. Ostatni tiSe
prochazeji kolem nich. Na koho dité ukaze, ten fekne ,pip”
a stoji. Z&k se snazi stojiciho najit. Hraje se se zavazanyma
ocima.
Psaci stroj — stoji tfi fady déti, kazdy dostane jedno pismenko
z abecedy. Vedouci fekne velmi pomalu vétu. Pismenko
si sedne (nebo diep, klek). Pak obracenég, viichni sedi
a pak vstanou.
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Barvy - Cerna a bild. Déti stoji nebo lezi, kleci, sedi zady proti sobé.
Kazdé fada ma jinou barvu. Vedouci vyvold barvu, barva
bézi, druha barva chyta.

Pisek a more — udéldme ¢aru nebo polozime na zem 3vihadla. Déti
se postavi do fady podél Svihadel. Jedna strana je
pisek, druha strana je more. Vedouci dava povely,
déti prekracuji. Kdo se zmyli, jde ven ze hry.

« Prace s papirem
a) Nastiihame vétsi mnozstvi geometrickych tvard rlizné velikosti,

které ddme na hromadu. Kazdy si vybere a sestavi: stroj, oblicej,

zvite, ... Vyrobku da jméno a fekne k ¢emu slouzi a co déla.

b) Rozstfihame obrazek, ktery déti sestavi (jeden i skupina).

¢) Ukézi rlizné sestavy. Z kazdé sestavy nakresli co nejvice obrazk(!
o oo i OoOdln

d) Udélame velikou papirovou kouli (umackame).V kruhu pak

posildame jako kamen, jako pefi, jakozZe je tepld, jakoZe je studend,

jako jezka, jako bublinu, ...

e) Kazdy si prinese staré noviny (vice). Sedime na zemi a noviny

jsou véjit, satek, kvétina, snéhova vlocka, ... Pak s nimi zachazime

jakoby byly zZivé bytosti: pejsek, medvéd, zly pes, rybka, ...

Déti vymysli, co ddle mohou novinami vytvorit.

f) Patniky — noviny rozlozime na podlahu. Chodime, feknu patnik,

postavim se na noviny.

- Ukoly
Létajici koberec - jsme v kruhu, letime, vidime, citime. Kazdy pfida
jednu vétu.
Piemyslej a dopln!
a) Mam rad lidi, ktefi...
b) Nemam rad lidi, ktefi...
¢) Spoluzédk si o mé mysli...
d) Potési mé, kdyz o mé nékdo rekne...
e) Nejvice se bojim...
f) Jsem smutny, kdyz...
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Vyhubuj - nékomu zpévem (melodie lidové pisné).
Argumenty - pfesvédcovani (ve dvou, ve skupinach):
.Neprisel jsivcas.” - ,Prisel, ale ty jsi tam nebyl..."
Pojmenuj - rano = ranice, poledne = papdnice, polednice,
vecer = malopapdnice, mésicnice, noc = spalnice.

Vymysli — dnlim v tydnu nové néazvy:

P = zac¢ate¢nik, U = druhnik, St = strednik, Ct = ¢tvrtnik,

P4 = unavnik, So = pracovnik, potnik, N = lenosnik.
Zakazy a pfikazy - nakreslime, doloZime textem:

a) Vstup pouze po Ctyrech!

b) Zakaz vstupu do 3koly!

¢) Udrzuj v poradku cesticku pfed svym hrobem!
VyjadFi barvami uc¢ebni predméty - dopln otazkou!
Nakresli strasidlo — dobré nebo zIé a pojmenuj ho, fekni co umi,

zda pomaha nebo skodi (tfeba i pfibéh).
Proved - ,Stoji, stoji strom, prastil do néj hrom.”
Zahrej - ,Vosy, vosy, vosy, sridni vyletéli na mne ze skaly,
ze skaly, ze skdlicky, kdyz jsem Sel od Anicky.”

Rekni - kdo m(ize byt odvazny, nesmély, vesely, smutny, zndmy,

lehkovéazny, pysny atd.
Smetanovy opery - pamatuj:

,Za ¢asti Braniborti v Cechdch Fekla Libuse Dvéma vdovdm

Tajemstvi, Ze Prodand nevésta dala za Certovou sténou

Daliborovi Hubicku.”

11) Prdce se svihadly

« Preskoky
Vpfed, vzad, zvony vlevo, vpravo — Skolka (sestava).

Ve dvojicich - prvni dité sedi, Svihadlo drzi uprostred — druhé dité
drzi kolicky a stfidavé ho natahuiji (i v leze na zadech).
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Dva proti sobé
Sed roznozmo - predklony a zéklony, diep a vztyk, paka a pumpa M.

Motivace

Vlystava obrazl — rozddme Svihadla, déti tvori ze Svihadel obrazy
(samostatné, dvojice). Kazdé o svém obrazu fekne par slov
(vychovny moment, jak se chovame v kulturnich objektech).

- Koloto¢

Nékolik svihadel - vedou stfedem. Déti uchopi kolicky, chlize, béh,
jsme na pouti, stanky, hra.

Kocar s koriskym sprezenim
Vezeme krélovskou rodinu - klidny béh, koné se splasi, zvuky,
zmatek. Kocdr se rozpadne (dvojice i skupinky).

- Domek

Postavime dim (zapojime celé télo). Koukdme oknem, otvirame
a zavirame okna, dvere. Pfijimame navstévu. Maze prijit boure,
zvuky.

Svihadlo jako rekvizita
Dva Z4ci jako zrcadlo — mikrofon, hieben, kornout se zmrzlinou,
palka, korale, ndusnice, $ala, kartacek, opasek, ...

« Chize mezi $vihadly

Prekazky, les, stavenisté, kameny v fece. Svihadlo vezmu, vyhodim,
chytdm nebo necham dopadnout. Co utvofilo Svihadlo po dopadu?
Co to mUze byt? Zapojime fantazii.
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12) Nafukovact balonKy a mice

Dité si pfinese a samostatné nafoukne balonek.

Kouleni balonku

Ve stoje - dlani, pazi, loktem, zadeckem, nartem, vnitini a vnéjsi
hranou nohy. Totéz v sedu, na bfise, zddech. Také ve dvojicich,
skupinég, s jednim balonkem, dvéma a tfemi.

Motivace

Leh na zadech, balonek na obli¢ej. Co vidis?

,Ci jsi, mici?” - ,Nejsem ni¢i” Jsem Jany, patfim Petrovi, ...

- zapojime fantazii — Co s micem?

v

Byl jeden mic, v tom mici klic.
Co s klicem?

I'//

,Padd, padd snéhové pdpéri’ - chodime a vyhazujeme balonek do

vzduchu.

Fantazie

Mi¢ky rozhodime na zem. Cim mohou byt? Stado ovci, déti

na vyleté, Mlécna dréha, obloha, ... Kazdy si vybere jeden balonek
a vysvétli, pro¢ si vybral pravé tenhle.

Jako rekvizita

Miminko, $téndtko, zatoulané sténé, priletél z cizi planety (hovofri

s nami cizi feci), boji se, chce utéct (dopInime zvuky). Totéz se maze
hrat s polstarky (létajici koberec, Zelva, ...) nebo s ¢epicemi,
klobouky, kulichy.

Mice

Utvofime kruh a poddvdme mi¢ vlevo, vpravo, pak priddme druhy
mi¢, tieti a opét si je podavame.

Totéz, ale bez mice, ten se stal imaginarni rekvizitou.
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Déti stoji v radé proti sobé a kazdé ma svij mic:

a) hdzime si navzdjem — chytdme,

b) udefim o zem - chytim,

¢) vyhodim - otoc¢ka — chytim.
Hrajeme fotbal bez mice. Utvofime sestavu s mici, doplnime
zpévem a hudbou. Mlzeme pouzit také obruce, kuzely, to podle
talentu déti.

13) Barevné Sdtecky a pruhy ldtek,

Déti si vyberou 3atecek a vysvétli, proc si vybraly pravé tento, co jim
pfipoming, ¢im by mohl byt (opét pracuje fantazie a poté pohyb
s Satecky).

« Chize v prostoru
Satecky vyhazujeme a chytédme na verse: ,Padd, padd snéhové

Vv

pdpéri.” Ménime rytmus a pohyb.
+ Prace v kruhu
ChUize - pak smérem do stfedu - hry:

Vodotrysk - prudce vyhodime, pomalu se vracime do diepu.

Baziny - $atky na hromadé, déti kleci, hlavy sklonéné, (podle
fikanky) zvedaji opatrné, postupné satecky, vstavaji,
rozbihaji se do prostoru, jsou vily nebo divozenky,
bludicky. Pak se postupné vraceji.,,Z bilych sitin u baZiny
vylézaji divné stiny,” tfikrat az Ctyfikrat zpét: ,Z bilych sitin
u baziny vraceji se...”

Listi — ,Padd, padd pdn, mokrym destém hndn. Nejdriv chvili cestou
bézi, potom chvili v bldté leZi, pak je zaslapdn.” - dramatizujeme,
zapojime celé télo, zvedame se, padame, zvedame, bézime
a zase padame — STRONZO!

Sad - déti stoji v prostoru, délaji stromy. Dalsi skupinka déti chodi
mezi nimi, berou jim $atecky. Opét zapojime fantazii — jablka,
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hrusdky, kocicka se bdla slézt ze stromu... doplnime
versi o podzimu.

Trpaslicek - prvni skupina déti rozziha lampicky (¢ervené satecky)
v prostoru. Druha skupina je zhasina (i sélové).
JIrpaslicek malicky rozZal v travé lampicky. Druhy se na
néj koukal a vsechny mu je rozfoukal,” prvni skupina se
raduje a druhd skupina place.

Hastrman - utvofime kruh pomoci svihadel (zidli). Doprostied
dame 3atecky nebo pruhy latek, které hlida jedno dité
tedy hastrman. Ostatni déti chodi okolo a snazi se
ulovit $atecek, ktery predstavuje rybku nebo dusicku.
Hastrman rybky brani, koho se dotkne, ten znehybni —
— STRONZO - tim se vytvofi rakosi a loveni se
znesnadni. Vyhrava ten, kdo ulovi nejvic dusicek.

Po celou dobu hry opakujeme: ,Hastrmane, tatrmane,
dej ndm kazi na buben. Budeme ti bubnovati, az vylezes
zvody ven.”

- Satecek jako rekvizita
Pohybujeme s nim tak, aby vyjadfril lakénf, prosbu, louceni,
zvédavost, agresi, lenost, Cilost, zbabélost, ... Nakonec se oblékdme
a strojime pomoci sateckli nebo pruht latek. Jsme tanecnice,
kuchaf, lupic, pirat, ¢isnik, uklizecka, toreador, strasak, Sasek, vezir.
Také se podle toho chovame - prfedvedeme!
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« Pohybova etuda s $atecky i latkami na verse
Hrajeme i s paraplicky, kdyz jsou k mani.

Dva vétry (J. Tuwin)

Sfouknul z visné kvét jak snih
na cely sad vyprskl smich,
za chvili se spratelili
a ted'spolu v poli sili,
oba honi ptéky, stiny,
roztaci tryskem mlyny,
hloupa kfidla balamuti,
nazpatek je tocit nuti,
nadechuje ze viech sil,
darebaci, spral je das...
Na sadé je ticho zas.

Jeden vitr - v poli val,
druhy vitr - v sadé hral:
potichounku, polehounku
listi laskal, pozapraskal
umdléval...

Jeden vitr - pudivitr!
Kotrmelec, na zem spad,
skocil, zaval, zaplachtil,
jako Sroub se vymrstil,
prevratil se a pak spad
na Sumici snivy sad,
kde tichounce a lehounce
listi laskal, pozapraskal

jako brat.
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14) Spolecenské hry

- Nesrozumitelna prislovi

Kazdy dostane jedno slovo z ptislovi, to je prvni druzstvo. Zaci
z druhého druzstva ukazuji na své kamarady v prvnim druzstvu
a hadaji, o jaké pfislovi jde. Pak vyména a hra se opakuje.

Na Kokese

Prvni dité: ,Kokes. Co chces?”

Druhé dité: ,Toho zadniho. Chyt'si ho za kridlo.”

Hrajeme v zakrytu, kdy prvni dité se pta druhého. Prvni dité pak
bézi za poslednim a snazi se ho chytit dfiv, nez se posledni dité staci
zaradit dopredu.

Moje ruka - tvoje ruka

Hrajeme v kruhu, ddme ruce pred sebe. Na fikanku v rytmu
zveddme postupné ruce. Az fikanka skonci, ruka nehraje. Pokusime
se o totéz, ale ruce prekfizime s rukama soused(.

Kfizem — rovné
Zkouska postfehu a dlvtipu. Hrajeme v kruhu, ddme ruce pred sebe.
Vedouci vezme tuzku, preda prvnimu v kruhu a fekne: ,Krizem!”

Prvni pfedd tuzku dalSimu a fekne: ,Kfizem!” To je ale chyba,
vedouci ji opravi. Nejde totiz o drzeni tuzky, ale o to, kdo méa nohy
kfizem nebo rovné.

Skatule, hybejte se

,Skatule, hybejte se, pernikdri, stéhujte se!”

Hra se hraje v kruhu. Jedno dité je uprostfed, ostatni stoji v kruhu
(obrug¢). Rikanka skon¢i a vichni si musi vyménit misto.

Pirka ptdka Ohnivéka
Hra je urcena pro nejmladsi déti. Dité ozdobime spoustou
barevnych sate¢kd nebo prouzky papirl, zavazeme mu oci a ostatni

se snazi vzit co nejvice Sateckl (vzdy jen jeden). Dité sva pirka
chrani.
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« Na kukacku
Hra je urcena pro starsi déti. Dvé déti, které predstavuji kukacky,
stoji v kruhu se zavdzanyma ocima, v ruce drzi utérky (kusy latky).
Snazi se ustédrit kamarddovi co nejvice ran. Prvni vola: ,Kukacko,
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zakukej!” Druhé dité zakuka a rychle ustoupi...

Kimova hra

Kazdy hraje sdm za sebe. Na stll polozime rizné predméty, které
déti pozoruji. Pak predméty prikryjeme a déti pisi, co si
zapamatovaly.

« Hry se slovy
NapiSeme nesmyslIna slova a déti z nich tvofi spravna.

STAVENI = VENISTA, MALIR = RALIM.
Napis kraticky ptibéh na pismenko ,h.” Hloupy Honza huboval
Hanku hrizostrasnym hlasem: ,Hanko, Hanko, holka hubatd.”

- Boj o Cepice
Dva soupeti obihaji kolem sebe a snazi se vzit jeden druhému
Cepici. Kdo nema ¢epici, odchazi, mohou hrét vsichni.

Preddvana

Sedime v kruhu, fikdme fikanku a pfedmét podle rytmu fikanky
(zvuku bubnu) podavame sousedovi. Rikanka skon¢i a komu zdstal
pfedmét v ruce, ten vypadava ze hry.

+ Na komary
Dité je uprostred kruhu, mé zavazané oci a v ruce noviny. Ostatni

bzuc¢i jako komafi, snazi se ho dotknout. Koho se dotkne novinami,
jde zkola ven.

+ Na upira
Sedime v kruhu, jeden je upir a ze stfedu s pohledem upfenym na
svou,obét” jde pomalu k nému. Napadeny ocima prosi o pomoc
nékoho v kruhu a ten nahlas vykfikne jeho jméno dfiv, nez je
napadeny chycen za krk.
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« Zachrana na voru

Vsichni se musi vejit na vytyceny prostor (zinénka, obraceny stdl,
ubrus na zemi ...) a vydrzet na ném nejméné jednu minutu

bez doteku zemé (spoluprace a pomoc padajicimu). Vor se nesmi
potopit. Zkousime tak dlouho, az to zvladneme.

« No¢ni dZungle
Ze svych tél postavime dzungli (v prostoru), dobre se kolem sebe
rozhlédneme. Cast prostoru oddélime lanem, pak zavieme o¢i a co
nejrychleji se pokusime dostat za lano. Tam se usadime, otevieme
oci a vydechneme.
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Ukdzkovd lekce
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Proni lekce — Uvod a sezndmeni:
1) Privitdm déti a pfedstavim se, feknu jim, kdo jsem, co budeme délat...

2) Pracuji déti, pfestavuji se:
,Jmenuiji se..,, Jsem..., Rikaji mi..” — vichni.
,Jd, Ema s masli, voldm Honzu v modrém tricku...” — vsichni.
,Jd, Pavel, ktery mdm rdd kopanou, voldm Evu, kterd rdda Cte...” -
- vsichni.

3) Dychéni (nadech na 2 doby, vydech na 4 doby)
Foukdme na pampelisku - prstik pred tsta — vydech.
Jeden kocour, dva kocouri a ten treti o¢i mhoufi!” - prvni nadech.
LA ten Ctvrty hledd skrys, kdo se boji, bude mys!” — druhy nadech.
Pozor! - vydech ma byt pozvolny, klidny, procvi¢ime ho nékolikrat.
Ukol - celd basen na jeden nadech (pomalu a ne vsichni najednou).

4) Rozpocitadlo v kruhu
Nejdrive to, které déti znaji.
Pak nové: ,Ententyky, dva Spaliky, Cert vyletél z elektriky...”
Ukazi na sebe, pak vpravo, vlevo a nakonec obéma sméry.

5) Rytmus (sedime)
Udavam rytmus bubinkem. Déti opakuji a tleskaji. Kazdé dité uda
rytmus, ktery ostatni opakuji (na predméty, na télo).

6) Chlize v prostoru — véemi sméry — STRONZO! RYTMUS!
Chuze v upazeni, ve dvojicich, s udavanim povel(, poskoky po levé,
pravé noze, v podfepu.
Uzijeme verse: ,Moje teta, tvoje teta byly obé tetky, hddaly se,
popraly se, byly samé pletky.”

7) Zvuky jedouciho vlaku

Pomalu: Uz to vezu, uz to vezu...”
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Rychleji: ,Spésné, spésné, vozim tresné.”
Nejrychleji: , To to fici, toto fici” - Procviceni celého téla!
Vydychani — uklidnéni. Basen Kutali se ze dvora...

8) Uvolnéni - hra
Kazdé dité si vymysli a zapamatuje jedno mésto.
Zacnu vétu: ,Jede, jede viak, zastavil v Praze.”
Pokracuje prvni dité: ,V Praze nestavi, staviv Brné.”
Dalsi dité:,V Brné nestavi, stavi v Pardubicich
... (nejprve pomalu, pak rychleji a rychleji).

9) Ukol: a) Procvi¢ovat spravné dychani (jeden kocour, dva kocoufi ...).
b) Pfinést jeden nafukovaci balének a provazek nebo gumicku.

10) Zhodnotime dnesni praci a détem podékujeme.
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Cvicné texty semindre Jany Vobrubove,
rikadla, basné a pisné pro deti
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Ene, bene, Emane,
kdo tu babu dostane?
Ten to nent, ten to Je,
ten uZ s ndmi nehirage.

En ten tyky
dva Spendliky

vyletély z Ameriky

en ten ven.

Enyky benyky
Rliky vrdtka,
cucaji se cuRrldtRa.
EnyRy benyky
za vrdtka,
lizaji se lizdtRa.
Lizy, lizy, liz,
za vrdtka hned zmiz!

samd zima,
aZ to bude lepsi,
udéldme hepci
a Rdo nemd Rapesnik,
ten udéld jenom psik_ .

Kovdr koval
Rulhavou Robylu,
Rulhavd Robyla
Ropla Rovdre
kopytem.
Kopnuty Rovdr Rlel:

»Kakraholte, RKulhavd Robylo!“

Vyskocil vyskRocil,
Vyskocilku preskocil,
Vyskocilka vyskocila,
Vyskocila preskocila.

Dali hadrnici jitrnici
na remenici,
méli hadrnici jitrnici
na remenici,
snédli hadrnici jitrnici
na remenici.
Ham, ham, ham,
hladu mdm!

Skdkala bdba
reksum Randr
cinka bzinka
pres rybnik ,
skdkal za ni
reksum Randr
cinka bzinka
kRominik .
Bdba se ho
reksum Randr
cinka bzinka
ulekla
a sRocila
reksum Randr
cinka bzinka
do pekla!

Uvdzali krdvu
ULTETEr UtTETt?,
uvdzali Rrdvu
u trdla,
ona se jim v noct
ULTETEY UtTErty,
ona se jim v noct
utrhla,
a to bylo priavé
ubrbrbr ubrbrbr,
a to bylo priavé
u Brna.



Dévéata, dévcata,
vyZerite ta telata!
A vy, staré bdby,
vyZetite ty Rrdvy
na trdvu zelenou,
na rosu studenou,
tradd, tradd!

Vzal vrabecek na tanelek

sykorku,
tancovali spolu polRu
na dvorku.
Vrabec samé skoky,
syRorka jen Rroky.
On nahoru, ona dolii,
hupy cupy
u chalupy
na dvorku.

Kutdli se ze dvora
tdddkfile velkd brambora,
nevidéla,
neslysela.

Padla na ni zdvora.
Kam kRoukds, ty bramboro?
Na tebe ty zdvoro.
Kdyby tudy prejel viak,,
byl by z tebe brambordk..

dap, tap, tap.

Na tlapdch mdm drdpy
a v RoSicku jednu blechu.
Tap, tap, tapusky,
$ly kocicky na hrusky,
roztrhaly puncosky,
povésily na vrata,
at to mdma zaldtd,
povésily na bidlo,

mdmo, mdmo, zasij to!
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Padd, padd snéhové pdpér,

padd, padd, nikdo mu nevéri,

Ze padd z nebe,
za to nds zebe.
Zebe usi, zebe nosy,
zebe opice i pstrosy.
V zoologické zahradé
zebe zebru na brade.
Zebe Rluky, zebe holky,
zebe mrriata ze $RolKy.
Zebe prosté RaZdého,
velkého i malého
Zebe nohy, zebe ruce.
Zebe tygri Rrasavice.
V zoologické zahradé
zebe zebru na brade.

Smidli, fidli, deset Zidli,
Settilo si na boty,
kdyZ je mély, jesté chtély
kostkované Ralhoty.

z Usindni do Hajan.
Heli, beli, jede pani
ze Zivdni do Spinkdni.

Pataty, patatd,
Jedna straka strakatd
a jedna liska zubatd
a jedna husa Rridlatd
a jedna holka copatd
a dvé mZouravd Rotata
dtvala se na vrata,
proc jsou pordd rezatd.
Patatd, pataty,
Krystiifek stal za vraty,
Mél Rabdt aZ na paty.



Cernd Rocka Mina
Jela z Bohumina,
Jela expres rychlikem
v lodnim Rosi velikém.
Jela, jela do Kolina,
Slapat pésky byla lind.
Kdo by se ji divil taky.
Nac by potom byly viaky?
Nac by byli ve stanici
Zeleznicni itednici?
U stanice slunecnice?
Nac by byla Zeleznice?
A tak jela kocka Mina
2z Bohumina do Kolina,
Nemeéla pry viibec strach,
psali o tom v novindch.

Byl jeden mic,
v tom mici RIC,
v tom R dirka,
v té dirce sirka,
v té sirce plamen,

skocil do kamen.

Jd mdm jablotiku,
jd na ni vlezu.
Jen jednou zattesu,
hned zase slezu.
Jsou na ni jablicka
pékné Cerveny,
jd si jich natrhdm
pro potésent.

Destové kapicky
dostaly noZicky,
tap, tap, tap!
Tropily neplechu,
dupaly po plechu.
Tap, tap, tap!
Kocour spal v okapu,
spadly mu na tlapu,
tap, tap, tap!
Ach jej, ten natikal,
tapy, tapy, tap!
(Kainar)

Vsadili se srnci, co md hajnd v hrnci,

Jestli hajny bude rdd, aZ se vrdti z Chocerad.
Povidali srnky, Ze to budou trnky,
povidala srncata, Ze to budou rajéata.
Povidala liska, Ze to bude Kyska,
povidali Rolousi, at’ to nékdo vyzRousi.
Chtéli se ptdt hajné, zda to neni tajné,
ekl jim to dievari, hajnd dneska nevari.

CturteR , CtvrteR, probudil se krtek .

Pdtek, pdtek, uvdzal si Sdtek..
Sobota, sobota, ohlizel se po botdch.
Nedéle, nedéle, nechtél vylézt z postele.
Pondéli, pondéli, slibil, Ze se osméli.
Utery, titery, chtél ponoZKy patery.
Streda, stieda, Sesté hledd.
CturteR, cturtek,, liny Krtek..



Pampijon
Zluty slon, Zluty slon,

Tambor s nosem jako brambor
potkal jednou tambora
s nosem jako brambora. Jjmenoval se Pampijon.
Rek( tomu tamboru: Prochdzel se po ndbrezi,
,Mds nos jako bramboru!“ pilvodu i s modrou véZi,
Do druhého tambora Zluty slon, Zluty slon,
s nosem jako brambora Jjmenoval se Pampijon.
vjel vzteR — pravil: Vypil feku i s tou véZi
,Tambore, podobds se a ted’'na ndbrezi leZi,
brambore! “ Ticho, ticho, ticho,
Pak pronimu tamborovi, moc ho boli bricho.
co mél nos jak bramborovy, Slone, slone, Pampijone,
do nosu dal bramborem, Jen st Rlidné lez,
a je Ronec s tamborem! ta tvd bolest bricha,
(Kutik,) to té jenom pichd
tam ta modrd véZ.
Heleme se,_heleme se, (7. V. Svoboda)
nékdo v lese dvivi nese,
pink, pink.! Budik
Co tu civi, co se divi Jd mdm doma budika,
holub sivy honosivy, tik-tak , tik-tak,,
pink, pink.! ale on mi netikd,
Inu, vidi v lese lidi, tik-tak , tik-tak.
vidi [id3, tak se Rlid7, Jenom kdyZ se natoc,
pink, pink.! v briSku mu to poskoci.
MysliveceR, znd tviij smrcek, Tik-tak,, tik-tak, tik-tak,,
vysle brocek na tviyj Rrcek.. tik-tak..
Pink,, pink,! A jd vim co provedu,
Ulet mu, pink ! tik-tak , tik-tak,,
(Hilsar) zanesu ho R sousedu,
tik-tak , tik-tak..
Hledte, jda mdam budika,

tik-tak , ti@—tal{,,

Dej vidlicky do policky,
ale on mi netikd,

vedle [Zicky, vedle [ZicKy,
spravné, spravne!
VSechny Rlicky na kolicky tik-tak , tik-tak..
a hrnecRy pod poklicky Soused pero natocil,
spravné, spravné! tik-tak , tik-tak,,
To jsme si to uklidili, budik si hned posRocil,
to jsme si to uklidili, tik-tak,, tik-tak..
vid, vid, vid’!
(96iGar)
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Cisla
Jednicka,

byla jednou jedna bednicka.
Dvojka,

nebyla to bednicka, byla to sojka.
T,

)

to sem nepatri.

Ctyika,

pred sojkou se oteviela dvitka.

PétRa,
nent to sojRa je to Bétka.
Sest,
prdci cest!
Sedm,
Bétka vysla pred diim.
Osm,
nasypat Rosiim.
Devet,
prisel k ni medvéd.
Desitka,
vdZnd svatebni nabidka.
Padesdt,
nech se Bétko ucesat.
Stovka,
nasla se svdbi krovka.
Pri sto jednicce
bylo zase vsecko v bednicce.
(Vitézslav Nezval)

Lizdtko
Lizal jeden liliputdn
Sfialové lizdtko,
mél pak v puse
v jednom Ruse
sladko nesladko.
To lizdtko bylo velké,
liliputdn malicky.
Jesté mensi byly jeho
mriiavoucké rucicky
Neuzdvihly lizdtko, ach,
ani na RrdtRo.
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Lizdtko ho mélo v hrsti,
ne on lizdtko.
Tvrdohlavy liliputdn
tlaci jazyk R lizdtRu,
od tiech hodin od soboty
lize do tiech do pdtRu.
To je ale strasny skanddll
Copak, je to pdrditko?
Liliputdn lililiZe
lilalililizdtRo.

Co to md ten chuddk v hlave,
nikdo slovy nevypovi.
LililililililiZe
cely lilafialovy.
Cely lila, lili, lils,
cely lila, (ilili,
pomozte mu:

,Lili, i,
lila, (ifi, GG,

a tak ddle,

a tak ddle,
nez se nékdo nezmyli.

(Miroslav Vilek )

Listopad
Listopade, listopade,
uZ ti mlha svétlo Krade,
posledni list plachti K zemi.
Mrdz piifiZdi se sanémi,
jd vSak chodim radéji
R Skole vonnou aleji.
Kolikrdt se vyspim jesté,
nezli slétnou teplé desté,
zabubnuji pro potéchu
palickami Rapek v mechu,
nezli vzbudim fialku
na prouténou pistalku?

(Zdenék Kriebel)



Vybiravd tiri
Na ndvsi je temnd tiir,
slunce do ni sviti,
bily Kiiri a cerny Riiri
chodili z ni piti.
Cerny Riiri viak, jedenKrit
marné prisel za ni.
Nechtéla mu vody ddt,
Ze je umazany.
Zaslechl to na Ropcich
vitr z Hrubé skdly.
Zacal sypat z mrakii snih,
Roné zapadali.
Cerny Kiiri ted’ bily je,
tir se na néj sméje.
On pry se vsak napije
radéj ze zdvéje.

(Karel Siktanc)

Ukolébavka
Na nebi jsou svétylka,
uZ té CeRd postylka.
Na nebi je piilmésicek ,

v Rapse md stiibrny Rlicek..
Zamyky, zamyRy ocicka,
spdnek sedd na vicka.
Rekni Rudo:

,Ryba, rak,, rohlik,, hrnec, trnec, prak .
AZ to teknes desetRrit,
bude té mit rdcek rdd.
KFici Riecek na Riecka,
fekni tFikrdt varecka,
Neprelom si jazycek ,
prevezli by ze Ricek,
trakat pepre s hiebickem,
abys hybal jazyckem.
Strom je ptdk , Ktery zaRotenil v zemi,
obrost! listim — Sumi haluzemi.
V' noci, RdyZ vitr nemd stdni,
zdd se vSem stromiim o [étdni.

(Alexandr Blok )
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Slavik opozdilec
Pldce pani Slavikovd v hnizdé na akdté,
Ze pan Slavik na veceri mél byt o devdté.
Dodrzuje prece vZdycKy cas ten stanoveny
— a ted’uZ je po desdaté — Slavik doma neni!
VSechno stydne: polivcicka z brouckii v nocni trdve,
Sest Romdnii nadivanych v jasminové stave,
motyl z roZné s hustou rosou na divoké metle,
Jak moucnik vétrovy dort na mésicnim svétle.
Ze by se mu néco stalo? Prepadli fio v stinu?
Snad mu pirka oskubali? HidseR ukradli mu?
Ze zdvisti! To ten skfivan neni toho dalek !
Pirka — hloupost, narostou mu. Hlas, tot Rapitdlek !
Najednou je tu pan Slavik,, hvizdd si a skdce. ..
,Kde jsi lital? Kde ses coural?“ uvitd ho s pldcem.
A pan Slavik sladce corkne: ,Odpust mi hiich téZky,
byl takovy Rrdsny vecer, Sel jsem radsi pésky.
(Julian Tuwim)

Kde jsi— {117
Prekticet nedovedu tu devaterou Rru z ledu, “
vold svét pod mrazivou bdni.
A slunce neni R dovoldni.
Nechalo ndm tu misto sebe pomeranc.
Temné oranZovy za ledovym vyRladem nebe.
Je sdm a asi ho tam zebe.

Z bilych sitin u baZiny vylézaji divné stiny.
K bilym sitim u baZiny vraceji se divné stiny.

-76-



