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Andrea Csirke                   Petra Šnepfenbergová



Je dobré začít s informacemi z rodiny

Kdy nastal ten moment, kdy jste se rozhodli, kam půjdete po základce? 

Pod vlivem čeho nebo koho jste se tehdy pro svůj obor rozhodli?

A kdybyste se mohli v čase vrátit zpět, změnili byste něco na svém 

rozhodnutí? Co? Proč ano? Proč ne?



A pokračovat s rodokmenem vzdělání a profesí

Zmapujte spolu s dítětem profese, které ho obklopují v rodině, mezi přáteli 

a známými. Které z profesí ho zaujaly? Co o nich ví? Chtělo by si je 

vyzkoušet a proč? A které třeba vůbec ne a proč?

Společně namalujte rodokmen profesí v širší rodině.

Pokud o některých profesích nic neví a zajímá ho to, zprostředkujte jim 

rozhovor, návštěvu v práci nebo jim v tomto pracovním prostředí domluvte 

„brigádu“.





Naším společným cílem je mladý člověk, který … 

Udělá vlastní vědomé rozhodnutí o budoucím profesním směřování -

ví co chce a proč to chce.

Je zodpovědný za své rozhodnutí.

Ví, co pro svůj cíl musí udělat, je v tom aktivní.

Ví, kde hledat potřebné informace.

Ví, kde si může nechat poradit.



Učitel, kariérový poradce a rodič v roli průvodce

Podporují žáka v tom, aby se na zásadní křižovatce svého života rozhodoval 

na základě kvalitních informací

- o sobě

- o světě práce

- o vzdělávacích možnostech

Kdy jsou informace kvalitní?

- jsou podložené “důkazy”

Co jsou důkazy? Kde a jak je hledat?



Portfolio a důkazy 

Učit se rád a dobře podle svého maxima, učební styl žáka Známky ve škole, volnočasové aktivity, 

sebereflexe učení a na základě komunikace 

školy a rodiny ...

Pojmenovat silné stránky žáka (co ho baví? jaké má dosavadní 

zkušenosti?)

Příběhy ze života, krabice produktů z 

dětství, koníčky, s čím pomáhá a jak se 

zapojuje v rodinném životě ...

Uvědomit si, v čem je jeho jedinečnost (v čem vyniká?) Zpětná vazba od druhých lidí (co na mně 

oceňuje, s čím se na mě obrací) ...

Pochopit motivace a hodnoty žáka (co potřebuje, aby bylo 

spokojené a šťastné?)

Příběhy ze života, pozorování, co dělá dítěti 

radost, kdy je spokojené, události, na které 

reaguje emocemi ...

Získat potřebné informace a zkušenost ze světa práce Brigády, dobrovolnická práce, návštěva 

pracoviště, rozhovor s profíkem, sledovat 

trendy vývoje, sbírat kvalitní predikce ...

Vyznat se ve vzdělávacích možnostech Příběhy absolventů a lidí z praxe, informace 

o vzdělávacím systému, učitelé a poradce 

ve škole ….



Příklad „Les a brouci“

Na základě příběhu pochopit, jak je důležité jít k podstatě motivace, 

zájmu či kompetence k tzv. esenci. 

Jak mohou být nebezpečné naše představy a očekávání promítané do 

rad, byť dobře míněných. 





Příklad Vyprávění příběhu

Nejzlobivější kluk na světě (Co umím)

Pojmenování silných stránek pomocí pochvaly a vyprávění příběhů. 

Ukažte dětem sílu zpětné vazby a sebereflexe. 

Podporujte je svojí otevřeností a upřímností.

https://youtu.be/-JxuSIIYsUI

https://youtu.be/-JxuSIIYsUI




Výběr střední školy – kritéria bez nároku na úplnost

Kvalita výuky na škole (přístup k výuce a žákům, projektové vyučování, podpora 

spolupráce, kreativity, kritického myšlení, apod.)

Způsob hodnocení žáků (známky, používání zpětné vazby, sebehodnocení)

Služby kariérového poradenství během studia (skupinová práce se žáky, 

individuální poradenství)

Zprostředkování reality světa práce (vyučování v terénu, spolupráce se 

zaměstnavateli, exkurze na pracoviště, možnost zprostředkování brigády pro 

studenty, apod.)

Účast v národních a mezinárodních projektech vč. spolupráce s jinými školami

Spolupráce s rodiči (společná organizace akcí, exkurze na pracoviště rodičů, 

stínování při práci, diskuse o profesi rodičů, apod.)

Finanční náročnost studia, dopravní zajištění, stravovací zařízení na škole, v 

případě potřeby ubytovací možnosti



Spolupráce rodiče a školy v kariérovém vzdělávání

Exkurze do firmy

Možnost, aby si žáci vyzkoušeli jeden den v profesi

Prezentace či beseda se žáky o oboru, práci, kariérní cestě

Přiblížit výuku matematiky, přírodovědných předmětů a výuky informační a 

komunikační technologie realitě světa práce (“to, co se učíte, využívám ve své 

práci” neboli propojení učiva se světem práce)

Nebo cokoliv dalšího, co pomůže žákům ve vědomém rozhodování o své 

profesní budoucnosti



Inspirace pro poradce na školách

Jak si vybrat školu (video na youtube vč. pracovního listu s otázkami k zamyšlení)

Metodická příručka pro kariérové poradce (in Sborník Projektu Implementace Krajského 

akčního plánu 1 v Karlovarském kraj, str. 149-178) - třídnická hodina jinak

Metodika a jiné podklady pro kariérové vzdělávání na školách

Pracovní listy pro práci se žáky v rámci kariérového poradenství a vzdělávání

Příklady aktivit při realizaci skupinového kariérového poradenství

Rámec pro nastavení systému kariérového poradenství na ZŠ - Pracovní sešit pro kariérové 

poradce na ZŠ a Přílohy (Plán rozvoje - příklad dobré praxe na ZŠ Vimperk, str. 41)

Rámec pro nastavení systému kariérového poradenství na SŠ - Pracovní sešit pro kariérové 

poradce na SŠ a Přílohy (Plán rozvoje - příklad dobré praxe na SOŠ a SOU stavební Kolín, str. 

41)

Kariérová volba žáků, výzkumní zpráva OECD (Leden 2020)

https://youtu.be/PaeXhN5iThI
http://www.kvkskoly.cz/manazer/projekty/Documents/Sbornik_IKAP1.pdf
https://vzdelavanivsem.cz/uzitecne-pomucky
http://www.infokariera.cz/pro-skoly
https://ikap.kr-stredocesky.cz/files/uploads/centrum-metodicke-podpory-pro-karierove-poradenstvi/metodicky-material/Priklady_aktivit_skupinove_karierove_%20poradenstvi.pdf
https://www.impulsprokarieru.cz/karierove-poradenstvi
https://www.impulsprokarieru.cz/karierove-poradenstvi
http://www.oecd.org/education/dream-jobs-teenagers-career-aspirations-and-the-future-of-work.htm


Užitečné odkazy pro rodiče 

www.vyberskoly.cz (info před – během – po přijímačkách; filtry pro výběr 

školy v JMK)

www.atlasskolstvi.cz (info o SŠ a oborech, filtry pro výběr vhodné školy)

Poskytování individuálního kariérové poradenství - kariérový, resp. výchovný 

poradce ve škole, v pedagogicko-psychologické poradně, v Informačním a 

poradenském středisku pro volbu povolání Úřadu práce

Informace o poskytování kariérového poradenství na škole -

https://www.vzdelavanivpohybu.cz/karierovy-poradce, 

https://www.vzdelavanivpohybu.cz/kam-po-zs-0

www.cermat.cz (legislativa, aktuální informace k přijímačkám a přihláškám)

http://www.vyberskoly.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/
https://www.vzdelavanivpohybu.cz/karierovy-poradce
https://www.vzdelavanivpohybu.cz/kam-po-zs-0
http://www.cermat.cz/


Inspirace pro žáky 

Jak si vybrat školu (video na youtube vč. pracovního listu s otázkami k 

zamyšlení, JCMM, Brno)

www.emiero.cz (test osobnosti, tipy na vhodné profese)

www.karierko.cz (pracovní listy pro středoškoláky, články, webináře, 

podcasty o profesích)

Ako si vybrať svoju budúcnosť (online kurz je k dispozici na 

https://zmudri.sk/p/vyber-buducnosti)

Ako si vybrať povolanie a VŠ (video na youtube)

Ako zistiť, čo vás baví - 4 jednoduché otázky (video na youtube)

Ako si vybrať strednú školu (video na youtube)

https://youtu.be/PaeXhN5iThI
http://www.emiero.cz/
http://www.karierko.cz/
https://zmudri.sk/p/vyber-buducnosti
https://youtu.be/Yw17xnywXik
https://youtu.be/qKxn7OsD_3o
https://youtu.be/qKxn7OsD_3o


Více informací, tipů, aktivit, odkazů



Děkujeme všem za pozornost.

www.pruvodcerodice.cz

http://www.pruvodcerodice.cz

