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Spolecny cil

Portfolio a dukazy aneb ucitel a rodic v roli pruvodce Zaka

E - kniha Jak spolu s ditétem zvladnout volbu povolani?

Priklady podpory (Informace v rodin€, Les a brouci, Vypravéni pfibéhu)
Spoluprace rodi¢u a Skoly v oblasti kariérového vzdélavani zaku

Inspirace pro skoly, rodiCe a zaky



G

kgm &m byt

Andrea Csirke Petra Snepfenbergova



kgm &m byt

Kdy nastal ten moment, kdy jste se rozhodli, kam pujdete po zakladce?

Pod vlivem ¢eho nebo koho jste se tehdy pro svuj obor rozhodli?

A kdybyste se mohli v Case vratit zpet, zmenili byste néco na svem

rozhodnuti? Co? Pro¢ ano? ProC ne?
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Zmapujte spolu s ditetem profese, které ho obklopuji v rodine, mezi prateli
a znamymi. Ktere z profesi ho zaujaly”? Co o nich vi? Chtelo by si je

vyzkousSet a proc? A které tfeba vubec ne a proc?
Spolecné namalujte rodokmen profesi v Sirsi rodine.

Pokud o nekterych profesich nic nevi a zajima ho to, zprostredkujte jim
rozhovor, navstevu v praci nebo jim v tomto pracovnim prostredi domluvte

Jorigadu®.
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Udéla vlastni vedomé rozhodnuti o budoucim profesnim smeérovani -

Vi co chce a proc to chce.

Je zodpovedny za sveé rozhodnuti.

Vi, co pro svuj cil musi udélat, je v tom aktivni. ClL

Vi, kde hledat potrebné informace.

Vi, kde si muze nechat poradit.
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Podporuji zaka v tom, aby se na zasadni krizovatce sveho zivota rozhodoval
na zaklade kvalitnich informaci

- 0 sobé
- 0 svete prace
- 0 vzdélavacich moznostech

Kdy jsou informace kvalitni?
- jsou podlozené “dukazy”

Co jsou dukazy? Kde a jak je hledat?



UCit se rad a dobre podle svého maxima, ucCebni styl zaka

Pojmenovat silné stranky Zaka (co ho bavi? jaké ma dosavadni

zkuSenosti?)

Uvédomit si, v ¢em je jeho jedineCnost (v Cem vynika?)

Pochopit motivace a hodnoty zaka (co potfebuje, aby bylo

spokojené a Stastné?)

Ziskat potfebné informace a zkuSenost ze svéta prace

Vyznat se ve vzdélavacich moznostech
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Znamky ve Skole, volnoCasové aktivity,
sebereflexe uéeni a na zakladé komunikace
Skoly a rodiny ...

Pfibéhy ze Zivota, krabice produktl z
détstvi, konicky, s ¢im pomaha a jak se
zapojuje v rodinném Zivote ...

Zpétna vazba od druhych lidi (co na mné
ocenuje, s ¢im se na mé obraci) ...

Pribéhy ze Zivota, pozorovani, co déla ditéti
radost, kdy je spokojené€, udalosti, na které
reaguje emocemi ...

Brigady, dobrovolnicka prace, navstéva
pracovisté, rozhovor s profikem, sledovat
trendy vyvoje, sbirat kvalitni predikce ...

PFribéhy absolventl a lidi z praxe, informace
o vzdélavacim systému, ucCitelé a poradce
ve Skole ....
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Na zakladé pfibéhu pochopit, jak je dulezité jit k podstaté motivace,
zajmu Ci kompetence k tzv. esenci.

Jak mohou byt nebezpecCné nase predstavy a oCekavani promitane do

rad, byt dobre minenych.



Tipy pro premysleni a pripadné
diskuse rodict s détmi o jejich
(profesnim) zivote

Pribehy lidi, ktefi jiz progl

rozhodovanim o své budoucnosti a

poutavé o tom mluvi

Otazky rodicu, které si kladou v
souvislosti s rozhodovanim déti o
budoucnosti, a odpovedi
karierového poradce

\ L~

Inspirace se zajimavymi odkazy z
oblasti volby povolani z ceského
prostredi a zahranici

Aktivity pro rodice, které pomahaji
reflektovat vlastni vzdélavaci a
profesni drahu

>

Podnéty pro oblast kariérového
poradenstvi a karierového
vzdélavani ve skole a pro spolupraci
rodicU a skoly
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LIV 4

NejzlobivejsSi kluk na svete (Co umim)

Pojmenovani silnych stranek pomoci pochvaly a vypravéni pribehu.

UkaZzte detem silu zpetné vazby a sebereflexe.

Podporujte je svoji otevrenosti a uprimnosti.


https://youtu.be/-JxuSIIYsUI

vV CEM SE ANGAZUJI PO VYUCE PROJEKTY, AKCE,
KDO ME INSPIRUJE? SKOLNI PARLAMENT, ?_PRAVGDAJ DOBROVOLMNICENI, BRIGADY

MOJE VZORY

JAKA JSOU OCEKAVANI RODINY
OHLEDMNE ME BUDQUCNQOSTI? MOJE ZKUSENOSTI

CO JE PRO MNE DULEZITE? MOJE ZAJMY. ZALIBY, KONICKD

O CEM SNIimM?
KAM SMERUJI V ZINVOTE?

MOUJE SILMNE STRANKY

MOJE VLASTNOSTI A DOVEDNOSTI '

MOJE ZDROJE

RAD/A VZPOMINAM NA ...
A CHTEL/A BYCH TO DELAT,
JEN CO TO ZASE PUJDE

MOJE OBLIBENE PREDMETY
PREDMETY, KTERE ME BAVI

PREDMETY, ZE KTERYCH MAM

: DOBRE ZNAMEKY

CO A JAKVE SKOLE? UCIM SE JE RYCHLEJI NEZ OSTATNI
POMAHAM V NICH OSTATNIM

DLOUHODOBE ME NEJVIC MAPLNUJE RADOSTI
A TESIM SE TAK, ZE NEMUZU SKORO DOSPAT
- COTO JE A JAKE TO JE PAKTO DELAT?

JAK SE UCim?
KOLIK CASU POTREBUJI?

O CEM S LIDMI RAD/A MLUWIM
MNA JAKA VIDEA/FILMY SE DIVAM
JAKE KNIHY/CLANKY SI1 CTU

ZAMERENI (OBOR, PROFESE),
O KTEREM PREMYSLIM

V JAKEM PROSTREDI SE CITIM
MNEJVIC "DOMA"?

STANMDARDNI DEN PROFIKA V PRAXI
CO, JAK, S KYM, VYHODY A NEVYHODY

REALITA OBORU (PROFESE)

SKOLA, KTERA HO VYUCUJE VE SVETE PRACE

KOHO SE MUZU DOPTAT
A OVERIT SI REALNOST SVE
PREDSTAVY?

MOJE KRITERIA KOHO SE MUZU DOPTAT
PRO VYBER SKOLY NA STUDIUM NA SKOLE?
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(pFistup k vyuce a zakum, projektové vyucovani, podpora
spoluprace, kreativity, kritickeho mysleni, apod.)
(znamky, pouzivani zpétné vazby, sebehodnoceni)
(skupinova prace se zaky,
individualni poradenstvi)
(vyuCovani v terénu, spoluprace se
zamestnavateli, exkurze na pracoviste, moznost zprostredkovani brigady pro
studenty, apod.)

(spole€¢na organizace akci, exkurze na pracovisté rodicu,
stinovani pfi praci, diskuse o profesi rodi¢u, apod.)
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Exkurze do firmy
Moznost, aby si zaci vyzkouseli jeden den v profesi
Prezentace Ci beseda se zaky o oboru, praci, kariérni ceste

Priblizit vyuku matematiky, pfirodovédnych predmétu a vyuky informacni a
komunikacni technologie realité sveta prace (“to, co se ucite, vyuzivam ve své

praci’ neboli propojeni uCiva se svetem prace)

Nebo cokoliv dalSiho, co pomuze zakum ve védomém rozhodovani o své

profesni budoucnosti



Inspirace pro poradce na skolach @
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(video na youtube vC€. pracovniho listu s otazkami k zamysleni)

(in Sbornik Projektu Implementace Krajskeho
akcniho planu 1 v Karlovarském kraj, str. 149-178) - tfidnicka hodina jinak

Ramec pro nastaveni systému kariérového poradenstvi na ZS -
a PFilohy (Plan rozvoje - pfiklad dobré praxe na ZS Vimperk, str. 41)

Ramec pro nastaveni systému kariérového poradenstvi na SS -

a PFilohy (Plan rozvoje - piiklad dobré praxe na SOS a SOU stavebni Kolin, str.
41)

, vyzkumni zprava OECD (Leden 2020)


https://youtu.be/PaeXhN5iThI
http://www.kvkskoly.cz/manazer/projekty/Documents/Sbornik_IKAP1.pdf
https://vzdelavanivsem.cz/uzitecne-pomucky
http://www.infokariera.cz/pro-skoly
https://ikap.kr-stredocesky.cz/files/uploads/centrum-metodicke-podpory-pro-karierove-poradenstvi/metodicky-material/Priklady_aktivit_skupinove_karierove_%20poradenstvi.pdf
https://www.impulsprokarieru.cz/karierove-poradenstvi
https://www.impulsprokarieru.cz/karierove-poradenstvi
http://www.oecd.org/education/dream-jobs-teenagers-career-aspirations-and-the-future-of-work.htm

Uzite¢né odkazy pro rodi¢e @
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(info pred — béhem — po pfijimackach; filtry pro vybér
skoly v JMK)

(info o SS a oborech, filtry pro vybér vhodné 3koly)

Poskytovani individualnino karierové poradenstvi - kariérovy, resp. vychovny
poradce ve Skole, v pedagogicko-psychologicke poradne, v Informacnim a
poradenskem stredisku pro volbu povolani Uradu prace

Informace o poskytovani kariérového poradenstvi na skole -

(legislativa, aktualni informace k prijimackam a prihlaskam)


http://www.vyberskoly.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/
https://www.vzdelavanivpohybu.cz/karierovy-poradce
https://www.vzdelavanivpohybu.cz/kam-po-zs-0
http://www.cermat.cz/

Inspirace pro zaky

(video na youtube vC. pracovniho listu s otazkami k
zamysleni, JCMM, Brno)

(test osobnosti, tipy na vhodné profese)

(pracovni listy pro stredoskolaky, Clanky, webinare,
podcasty o profesich)

Ako si vybrat svoju buducnost’ (online kurz je k dispozici na
)

(video na youtube)
- 4 jednoduché otazky (video na youtube)

(video na youtube)
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https://youtu.be/PaeXhN5iThI
http://www.emiero.cz/
http://www.karierko.cz/
https://zmudri.sk/p/vyber-buducnosti
https://youtu.be/Yw17xnywXik
https://youtu.be/qKxn7OsD_3o
https://youtu.be/qKxn7OsD_3o

Vice informaci, tipu, aktivit, odkazu

Anarea Cirka o Patra freplontenond

JAK SPOLU S DITETEM
ZVLADNOUT

VOLBU POVOLANI?
PRUOVODCE RODICE

B NOVA
Znate skutecné talenty, &, EKNIHA

zajmy a potreby svého dltet%
abyste spolu zvladlivolbu
jeho budouciho povolani?

Priivodce pro rodi¢e od Andrey Csirke a Petry Snepfenbergové

Najdete na www.pruvodcerodice.cz
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Dekujeme vsem za pozornost.


http://www.pruvodcerodice.cz

