EVROPSKA UNIE ,X%
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy I

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

HODNOCENI AKCE
BRANNY DEN

»,Branny zavod Regionu Slezska brana"

zarazeny do projektu ,,Prakticka civilni obrana ve vzdélavani a vychové":
Termin konani: patek 12. kvétna 2017, od 8:30 (prezence) do cca 13:00

Misto konani: Zakladni Skola a matefska Skola Raskovice, sportovni hala a okoli

Garant: Mgr. Marek Veselka, Zakladni Skola a materska Skola Raskovice

CIL PROJEKTU

Cilem projektu je vytvofeni a ovéfeni vzdélavaciho programu zaméreného na aplikaci zakladnich prvk@ civilni
obrany do vzdélavani a vychovy v podminkach spravniho obvodu obce s rozsifenou pdsobnosti Frydek-Mistek.
Soucasti programu bude vymeéna zkusenosti mezi pedagogy odpovédnymi za oblast civilni vychovy.

PROPOZICE

Cil zavodu: na trase provéfit fyzickou zdatnost Gcastnikd spolecné se znalostmi a dovednostmi, které je potreba
mit pro zvladani krizovych situaci v oblasti topografie, zdravovédy a ochrany proti Skodlivym latkam.

Zavod je urCen pro péticlenna smiSena druzstva (druzstvo musi mit alespori dvé dévcata) v kategoriich I (6. a 7.
rocnik ZS) a II (8. a 9. ro¢nik). Do soutéze mdze byt vyslano druzstvo sestavené ze zavodnik( obou kategorii,
které pak bude zafazeno do kategorie II.

Materialné technické zabezpeceni: pro vSechny soutéZici svacina, pitny rezim, Ucastnicky list a maléd odména
pro kazdého, ceny pro nejlepsi druzstva, pohar pro celkového vitéze zavodu.

Trasa zavodu:

Stanovisté: TOPO1: orientace mapy pomoci buzoly, urovani azimutu
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TOPO2: uréeni vzdalenosti od svého stanovisté k viditelnému mistu v terénu (k dispozici
turisticka mapa)

TOPO3: urceni svétovych stran, rozdélavani ohné

ZDR1: prvni pomoc pfi masivnim krvaceni

ZDR2: prvni pomoc pfi zlomeniné horni koncetiny, transport ranéného (poskozeni dolni
koncCetiny) na vzdalenost 25 m

DOV1: stfelba ze vzduchovky

DOV2: stfelba z pinballovych zbrani

DOV3: hod na cil

VSEO1: hasi¢i — hadeni pozaru

VSEO2: zemépisny kviz

V3EO3: test z civilni obrany

Stanovisté zde napsana nejsou podle poradi v zavodeé.

Vybaveni zavodnikii: sportovni odév s rukavy pod lokty a nohavicemi pod kolena, idedlné dlouhé nohavice,
sportovni obuv vhodna pro chlizi i béh v terénu, vse pfiméfené aktualnimu pocasi. Zavod probihd za kazdého

pocasi.
Vybaveni druzstva: buzola, psaci potieby.

Popis trasy viz mapa nize, minimalni prevysSeni. Bézi se terénem kolem reky, prechod na asfalt, sypanou cestu,
pocitejte s moznosti kaluzi nebo bahna.

Podminky zavodu:

Skupina zavodnik bézi celou znaCenou trasu (mladsi i starsi 6 km) a pini jednotlivé Ukoly. Celou dobu jim bézi
Cas. Pripadné cekacky na stanovistich jsou zaznamenavany do karty a budou odpocitany od celkového casu,
bodovani disciplin je samostatné, neovliviiuje Cas.

Vysledek pro vitéze bude bézecky Cas — Cekacky + umisténi ve znalostech a dovednostech (napf. druhé misto
v rychlosti + Ctvrté misto v dovednostech = soucet 6 atp.).

Ukoly a discipliny se mohu mirné pozménit v zavislosti na pocasi, poctu lidi na stanoviétich, organiza¢nich
d@vodech atp.

Start zdvodu a mozna i konec bude ve sportovni hale vedle skoly, kde bude zazemi pro moznost previéknuti se,
odpocinku, Zaci obdrzi svaciny. Po dobéhnuti a ¢ekani na vysledky je mozné si zahrat v hale néjaké sportovni hry.
Je ovéem nutné, aby déti mély kromé zavodni obuvi i obuv do haly, idealné s bilou podrazkou. Dékuiji.

DOPRAVA A PRIHLASKY

Doprava:

Pro zakladni $koly z Vratimova, Senova Paskova a Sedliét’ zajistuje Dobrovolny svazek obci Region Slezska bréna,
Ing. Lysek: 602 883 789.

Zakladni skola z Moravky si dopravu zajisti ve své reZii.

PFihlasky:

Prihlasky je nutno dodat do 15.dubna 2017 Mgr. Marku Veselkovi véetné soupisek druzstev na adresu:
marek.mara.veselka@centrum.cz
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Tésime se na Vasi Ucast.

HODNOCENI ZAVODU

7 v

Hodnoceni celého zavodu a ovéreni znalosti a dovednosti zakt v terénu.

Dne 12. kvétna se poprve v Raskovicich uskutecnil Branny den pro region Slezska brana. Zavodu se Ucastnily YA
Raskovice, ZS Senov, ZS Paskov, ZS Moravka a ZS Sedlisté. VSechny Skoly, mimo Sedlist, postavily do soutéze
dva tymy v kategorii 6.—7. roCnik a 8.-9. rocnik, Sedlisté mély bohuzel jen tym v kategorii 6.—7. rocnik. DruZstva
byla smiSend, z péti soutézicich musely byt minimalné dvé divky.

Po prijezdu véech druZstev do nové sportovni haly pfi ZS Raskovice se konalo slavnostni zahajeni. Jednotlivé tymy
nastoupily na plochu télocvicny, kde je pfivitali starostové obci, pfedseda Regionu Slezska brana a organizatofi
zavodu a po spolceném fotografovani, rozdani svacinek, precteni soutéznich pokynd a pouceni o bezpecnosti
se mohlo zacit zavodit. Tymy si podle vylosovanych Cisel urcily pofadi a za doprovodu svych uciteld na start se
nam zavod za pékného pocasi rozbéhl.

Nejprve se na trat/, kterd méfila 5, 75 km vydali zavodnici mladsi kategorie a po nich se na stejnou trat’ vydali
i starSi Zaci. Na déti Cekalo celkové jedenact disciplin, které byly hodnoceny vzdy maximalné 15 body. Stfilelo se
ze vzduchovky, probéhl test z civilni ochrany, skladani mapy, urcovani azimutu a topografie, nasledoval hod
granatem, test zemépisnych znalosti, zdravovéda, kde zaci museli prokazat nejen védomosti, ale i zrucnost, hasici
si pripravili shazovani véci proudem vody, nasledovalo vylusténi zpravy v morseovce, rozdélavani ohné a na konec
prevleceni do CO obleku a stfelba z airsoftovych zbrani. VSechny discipliny Zaci zvladli s prehledem a vsichni
se nam dostali do cile vyCerpani, ale s Gsmévem na tvafi.

Nasledovalo vyhodnoceni, kde se zvlast' pocital béZecky Cas a zvlast dovednostni testy. Soucet téchto dvou
hodnoceni ndm dal konecné vitéze v obou kategoriich.

V mladsi kategorii zvitézil tym domécich, tedy ZS Raskovice, na druhém mist& se umistila ZS Senov a tfeti misto
obsadil tym ze ZS Paskov. V kategorii starSich vyhral opét domaci tym, za nim nasledoval tym ZS Senov
a na tfetim misté skoncil tym ZS Moravka.

V celkovém souctu obou kategorii si pohar odnesl spole¢ny tym ZS Raskovic. Druhé misto obsadila ZS Senov
a na tfeti misto se lepSim ¢asem, coz bylo rozhodujici kritérium, dostala ZS Moravka.

Vitézné druZstvo 6.— 7. rocniku tvofili tito Zaci: Valentyna Veprekova, Bara Kotaskovd, Marek Sulc, Martin Sonnek
a Matyas Ochman, vitézny tym starsSich tvofili tito Zaci: Anezka Svrckova, Miriam Kollarova, Jan Malek a Jakub
a Tomas Muronovi.

Véem tymlm gratulujeme, ocefujeme aktivitu, pfistup i moralku sjakou celou trat’ zdolaly a véfime,
Ze se potkame zase v pristim roce opét u nas.

7 v

Hodnoceni z hlediska prikaznosti znalosti a dovednosti Zakl v testech civilni obrany a celkové
hodnoceni zavodu a zaFazeni jednotlivych stanovist’ do zavodu.

Kazdé stanovistém, které bylo zarazeno do zavodu, mélo zjistit, jak jsou dnesni déti schopny logicky premyslet,
jednat a chovat se tak, aby byly schopny reagovat v pfipadé krizové situace, ktera by mohla nastat. Jelikoz
v soucasné dobé neni civilni obrana zafazena do vyuky jako samostatny predmét a tomuto tématu se vénuji Skoly
v predmétech télesna vychova, vychova ke zdravi a obcanska vychova, je nutné tuto slozku détem pripominat
a naucit je zakladnim vécem, které se jim mohou hodit v bézném civilnim Zivote, pfipadné pfi né&jaké krizové
situaci.

Nyni bych se zaméfil na jednotliva stanovisté, ktera vsechny tymy prosly, a na nich aplikoval veskeré dovednosti
a znalosti, které mohou déti vyuzit v bézném Zzivote.
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Strelba ze vzduchovky

Dnes uz bohuZel neni bézné, ze vSechny déti umi manipulovat se zbrani, namifit a vystrelit na pfedem stanoveny
cil. Tato ¢innost je jim naprosto cizi a jen néktefi jsou schopni vySe popsané zvladnout. Tento Ukol byl tedy
zaméren na to, aby si déti osvojily manipulaci se zbrani pfi nabijeni vzduchovky, aby umély zaujmout spravnou
polohu a dokazaly zamifit a idealné trefit cil. Mohlo by se totiZ stat, Ze nékdy budou potiebovat potravu a budou
si muset toto jidlo zajistit pravé spravnou stfelbou. Déle bylo pfi této Cinnosti détem feCeno, jak spravné
manipulovat se zbrani a neohrozit pfitom ostatni. Jak je ddlezité davat si pozor pfi této manipulaci. Zaci tento Gkol
nakonec zvladli velmi pékné a da se Fici, Ze vétsina by si dokazala se zbrani v ruce poradit.

Test civilni obrany

Test civilni obrany mél u zakd provéfit zakladni znalosti o tom, jak se chovat v pfipadé vyhlaseni nékterého
z poplachll. Zde zaci pouze vyplriovali test, ktery mél jejich pfipadné znalosti provéfit, a nutno konstatovat,
Ze si vsechny skupiny vedly velmi dobfe. Z patnacti otazek, které pro né byly pfipraveny, jich bylo vzdy
zodpovézeno minimalné deset, ale Castéji vice. Test s otazkami je soucasti priloh tohoto dokumentu.

Skladani mapy

Pri skladani mapy méli Zaci predevsim prokazat, Ze se v mapé orientuji a dokazou, Ze nejen orientace v mapé, ale
i znacky na mapé a spravna orientace svétovych stran je ddleZita. Na tomto stanovisti musela druzstva také
predvést spolupraci celého tymu, ktera by méla vést ke stmeleni a soudruznosti vSech a uvédoméni si, Ze jedinec
potrebuje skupinu, aby spoluprace byla lepsi.

Topografie

Zde zaci méfili vzdalenost od bodu A k bodu B, museli uréit spravny azimut, zorientovat se v terénu, urcit
vrstevnice a poznat, zda se jde z kopce ¢i do kopce. Tento Ukol by mél Zaklm ukazat, jak je dilezité
se zorientovat v krajing, kdyby potifebovali nékam dojit ¢i néco zméfit. Opét pracovala celd skupina, ktera
se mohla radit, zde se opét posiluje i soudruznost tymu.

Hod na cil

Ovéreni schopnosti a dovednosti trefit predem urceny prostor. Kazdy ¢len skupiny musel dodrZovat bezpec¢nostni
pokyny a nasledné ukazat, jak je schopen trefit cil. Zde se projevila predevsim dovednost v hodu granatem.
Samotny Ukol spocival v trefeni cile, ale mél zaklm také ukazat, Ze pokud nebude manipulace s granaty spravna,
mdZe dojit k drazfim.

Zemépisny kviz

Znalostni test ze zakladnich otdzek ze zemépisu. Informace o tom, co by déti mohly potfebovat v pfipadé krizové
situace. Jak je ddlezité ovladat zakladni ndzvoslovi, praci s mapou, orientaci na mapé a v atlasu. Kviz je opét
soucasti piiloh.

Zdravovéda

Zakladni znalosti zdravovédy jsou velmi nutné. Nikdy nikdo nevi, kdy bude potfebovat pomoci jinym ¢i sam sobé.
Nastésti jsou Skoleni ze zdravovédy pravidelné do Skol zafazovana, coz se projevilo i ve znalostech déti. Ty mély
prokazat své schopnosti ve zdravovédném kvizu, ktery je opét soucasti prilohy a nasledné v praxi predvést, jak

by osetfili krvaceni a zlomeninu. Tento Ukol zvladly vSechny skupiny, coz je dobrym pfislibem, Ze znalost
zdravovédy u déti je na vysoké Urovni.

Hasicské dovednosti

Soucasti civilni obrany jsou i dalsi slozky jako zdravotnici, policisté, vojaci, ale také hasici. Mistni hasici si pro
jednotliva druZstva pfipravili haSeni, respektive zasaZeni cile proudem vody, ktery si sami Zaci museli vyrobit.
Ukolem zakd bylo srazit uréené véci, které byly jakoby chyceny poZarem. Zde se bohuzel prokazalo,
disciplin a urcité vede k zamysleni, zda by se i hasi¢ské dovednosti nemély ve Skole obcas objevit v podobé
Skoleni i praktickych ukazek.

Morseovka

Zakladni dorozumivaci prostredek v jakémkoliv jazyce je Morseova abeceda. Zde se projevil talent nékterych déti,
které dokazaly spravné vylustit zpravu, ktera navic obsahovala nazvy véci, které patfi do krabiCky posledni
zachrany. Zaci si tedy nejen vyzkousSeli Morseovu abecedu, ale zaroven se dozvédéli, co do krabicky posledni
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zachrany patfi, coz je velmi ddleZité, nebot’ tyto véci nam mohou zachranit i Zivot. Toto stanovisté nebylo
bodovano a patfilo spiSe k tém, které mélo provéfit védomosti a schopnosti spolecné prace tymu. Morseova
abeceda je prilozena jako ptiloha.

Rozdélavani ohné

Jiz kdysi bylo prokazano, Ze schopnost rozdélat ohen je velmi ddleZita. Nejen pro jeho svétlo, ale i teplo
a pripadné zpracovani potravin. Tymy mély za Ukol béhem celého zavodu najit néco, co se jim podafi zapalit.
Tato véc musela byt prirodniho charakteru. K dispozici méli pouze t¥i zapalky a ohert mél vydrzet hofet minimainé
jednu minutu. I zde Zaci prokazali zdatnost a spolupraci a ve vétsiné pfipadd se jim oheri podafilo rozdélat.

Oblek civilni obrany a airsoftové zbrané

Stejné jako u vzduchovek $lo u airsoftovych zbrani predevsim o manipulaci a bezpe¢nost pfi manipulaci, vedlejSim
efektem nasledné byla stfelba na cil. Mezitim museli zbyli Clenové druZstva obléci jednoho ¢lena do CO obleku
vCetné plynové masky. Zaci si uvédomili, co by museli absolvovat v pfipadé chemického Gtoku.

HODNOCENI ZAVODU Z HLEDISKA REALIZATORA

Cilem projektu bylo ovéfeni vzdélavaciho programu zaméfeného na aplikaci zakladnich prvkd civilni obrany
do vzdélavani a vychovy v podminkach spravniho obvodu obce s rozsifenou pdsobnosti Frydek-Mistek.

Mohu konstatovat, Ze tymy, které se branného dne Ucastnily, prokazaly minimalné zakladni znalosti a védomosti
prvkl civilni obrany, dokonce se da Fici, Ze i dovednostmi, které Zaci prokazali, bylo zjisténo, ze i v dnesni
pretechnizované dobé by si Zaci s krizovym scénafem dokazali poradit.

HODNOCENI ZAVODU Z HLEDISKA DETI

Na konci zavodu byl détem predloZzen maly dotaznik, ktery prikladam v priloze.

Celého zavodu se z(castnilo 45 déti a seslo se i 45 dotaznikd, coZ uz samo o sobé svédci o tom, ze déti mély
zajem tento dotaznik vyplnit a prestoze ne vSichni odpovédéli na zadanou otdzku, miZeme alespon drobné
hodnotit i podle nazori samotnych Gcastnikd. Z hodnoceni dotazniku vyplyva nasleduijici.

1. otdzka: ,Které stanovisté se Ti nejvice libilo?"

Déti odpoveédély takto: 19x stfelba ze vzduchovky, 9x rozdélavani ohné, 7x oblek CO a stfelba, 4% hod na cil,
3x zdravovéda, 2x zemépisny kviz a po jednom topografie a hasici.

v Vv,

Je vidét, Ze détem se vice libily dovednostni Ukoly nez teorie. Rozhodovalo také i to, co jim podle vysledkd Slo
a co méné, mozna proto si stanovisté s hasii vybralo pouze jedno dité.

vvvs

zaradily topografii a zemépisny kviz a hasice s morseovkou.
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vvvs

Vysledna znamka obtiznosti trasy vySla na 2,53. CoZ znamena, Ze déti samy vyhodnotily obtiznost trasy jako
stfedné naroc¢nou. Cesta vedla nejprve do kopce nahoru a poté jiz dold az k Fece a po rovince zpét az do cile.
Dalo by se tedy fici, Ze trasa byla opravdu stfedné naroc¢na.

4. otazka: ,Jakou disciplinu bys chtél(a) i pfisti rok?"

Nejcasteji se objevila odpovéd’ stfelba, ktera nebyla blize specifikovana, dale rozdélavani ohné, vSechny discipliny,
granat, hasi¢i a morseovka. I z toho jde vidét, Ze déti se nejvice t&€Si na dovednost, kterou preferuji pred
védomostmi.

5. otazka: ,Jak se Ti celkové libil branny den?"

Celkové se zaklm branny den libil, coZ ohodnotili priimérnou znamkou 1,93. Myslim, Ze je to velmi pékna znamka
a urcité jde vidét, Ze tato akce ma smysl a je tfeba v ni pokracovat i v dalSich letech.

6. otazka: ,Ktera disciplina vam Sla jako druzstvu nejlépe?"

Zde se opét objevila strelba a ohen, ale také morseovka, zdravovéda, skladani mapy.

Cilem této otazky spiSe bylo, aby si zaci v tymu popovidali a sami vyhodnotili, co pro né bylo nejlepsi. Doslo
k diskusi o jednotlivych stanovistich, pfipomenuti jednotlivych disciplin a nasledné zamysleni.

Celkové se branného dne z(Castnilo 45 Zakd z péti rliznych Skol. Obecné Ize fici, Ze cil branného dne byl spinén.
Zaci, ktefi se Ucastnili, hodnotili tuto soutéz jako zajimavou a pfinosnou.

VYSLEDKY ZAVODU
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MLADEZ2E A TELOVYCHOVY

Za organizacni tym vSe zpracoval garant branného dne: Marek Veselka

V Raskovicich, dne 14. kvétna 2017
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PRILOHA C. 1: TEST CIVILNI OBRANY

Kon

1: Jak se zachovate v pripadé teroristického utoku?

a) utecu, pokud nemohu utéct, schovam se

b) zlstanu na misté

) odzbrojim Utoc¢nika

2: PFi Gtoku stfelnou zbrani ma vétsi Gcinnost:
a) Uto¢na puska

b) pistole

) kulomet

3: P¥i utoku vozidly utikam:
a) do strany

b) rovné vpred

¢) stojim na misté

4: V pripadé atoku utikam:
a) oknem

b) dvefmi

¢) véemi moznymi Unikovymi cestami

5: PFi utoku teroristy v mé blizkosti:
a) vSe si nahraji na mobil

b) utecu nebo se schovdm a volam policii

¢) schovam se a vSe nahraji a sdilim na fb
6: V pfipadé utéku z mista ttoku:
a) nikomu nepom{zu a zachranim jen sebe

b) pomaham vSem ve svém okoli podle svych schopnosti a moznosti

c) pom{izu jen tém, ktefi jsou mi sympaticti
7: Pfi bombardovani v misté, kde se nachazim:
a) stojim a divam se

b) vyhleddm ukryt pod drovni zemé

¢) utikdm co nejdal a nejrychleji
8: Pokud je pouzito zbrani hromadného niceni:
a) jdu do zasazenych mist podivat se, jak to vypada

b) nevstupuiji do zasazené oblasti bez masky

c) zlistanu v oblasti zasazeni i bez masky
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9: Elektronické (,,mluvici") sirény vyhlasi inik nebezpecné latky:
a) ukryjes se na co nejvétsi vyvyseniné ve volném terénu
b) ukryjes se v terénu v co nejvétsi prohlubni

) ukryjes$ se v nejblizsi budové, utésnis okna, dvere a jiné otvory

10: Jsi svédkem rozsahlého pozaru, ktery nemiizes uhasit. Na kterém misté jsi nejvice ohrozen?

a) pozar je od tebe proti vétru a je nize po svahu

b) pozar je od tebe po vétru a vyse ve svahu

C) pfi pozaru na roviné a za bezvétfi

11: Co v Zadném pFipadé nemiiZzes hasit ru¢nim vodnim hasicim p¥istrojem?
a) volné lezici hofici papiry a dfevo

b) hofici textilie a plasty

c) hofici elektricka zafizeni pod napétim

12: Co v Zadném pFipadé nemiiZes hasit ru¢nim snéhovym hasicim pfistrojem (C0,)?
a) horlavé kapaliny a plyny (napf. benzin)

b) hoflavé sypké latky (napf. piliny, mouka)

c) elektricka zafizeni pod napétim
13: Elektronické (,,mluvici“) sirény vyhlasi nebezpeci zatopové viny:

a) ukryjes se na co nejvétsi vyvyseniné ve volném terénu

b) ukryjes se v terénu v co nejvétsi prohlubni

c) ukryjes se v nejblizsi budové, utésnis okna, dvefe a jiné otvory
14: Jsi v budové a zaznamenas zietelné otfFesy zemétreseni:
a) okamzité vybéhnes ven na volny prostor co nejdal od budov

b) jdes k oknu a snaZi$ se vypozorovat, jak silné je zemétreseni

c) okam?Zité se schovas pod pevny nabytek (sttl, postel, ...) dokud otfesy nepominou

15: Ve volné pFirodé té zastihne silna bourka, vhodny ukryt nemas:
a) zaujmes polohu vleze na zemi

b) dfepnes si ,na bobek™ s nohama co nejvice u sebe

¢) utikas$ co nejrychleji smérem od bourky a hledas dkryt
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PRILOHA C. 2: MORSEOVKA

Vylusti zpravu z Morseovy abecedy:
/ /- oddéluje jednotliva slova
Vylusténou zpravu prepis na radky dole.
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Kli¢ — Morseova abeceda:
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.- Krakora
I Lupinecek
-- Mava
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O nés pan
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-- .- Kvili orkan
.- Rarasek
Sobota
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Tram
Uceny
Vyuceny
Vagoén klad
Xénokratés
Ygar mava

Znama zena
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PRILOHA C. 3: TEST ZDRAVOVEDY

7 vr

1: Telefonni Cislo rychlé lékarFské pomoci:

a) 155

b) 158

c) 150

2: Kde nejspolehlivéji zjist'ujeme u postizeného tep?
a) na krénich tepnach

b) na zapésti

c) v tlakovych bodech

3: PuchyF spravné osetfime, kdyz ho:

a) prelepime naplasti s polstarkem

b) namazeme vazelinou

¢) strhneme a zasypeme dezinfekénim prostfedkem

4: P¥i krvaceni z nosu musime postizeného nejprve:
a) polozit a ucpat mu nosni dirky mulem

b) posadit a pfiloZit mu studeny obklad na Celo a tyl

¢) posadit, predklonit hlavu a stisknout mu nosni dirky na dobu nejméné 5 minut
5: PFi bodnuti hmyzem na postizené misto:

a) prilozime studeny obklad a nasledné sterilné obvazeme
b) pfilozime mast a sterilné obvazeme

¢) rdnu vysajeme a pfilozime sterilni obvaz

6: Popaleninu spravné osetfime, kdyz ji:

a) pomazeme olejem

b) zasypeme dezinfekénim praskem

¢) ochlazujeme a pfiloZime sterilni obvaz

7: Pri kousnuti zmije do koncetiny

b) ranu vysajeme, pfilozime sterilni obvaz

) nad ranu pfilozime ihned ne prilis utazené zaskrcovadlo a ranu kryjeme sterilnim obvazem
8: PFi silném tepenném krvaceni

a) neprodlené privolame rychlou pomoc lékafskou

b) postizenému koncetinu zvedneme do vyse, stlacime ptivodnou tepnu v tlakovém bodé nebo pfimo v rané
a prilozime sterilni obvaz

c) prikryjeme ranu sterilnim mulem a prevazeme obinadlem
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PRILOHA C. 4: ZEMEPISNY KViz

Co je polednik?: Myslena Cara, ktera na mapé urcuje zemépisnou délku je od 0 do 180 a vede ze severu na jih.

Jak se nazyva hlavni nulty polednik?: Greenwichsky.

Co je rovnobézka?: Myslenad cara, kterd na mapé urcuje zemépisnou Sirku. Je od 0 do 90 a vede z vychodu
na zapad.

Jak se nazyva nultad rovnobézka?: Rovnik.

Co je mapa?: Obrazuje zmenseny povrch.

Jaky je rozdil mezi mapou a plankem?: Planek zobrazuje mensi tzemi.

Co je vrstevnice?: Spojuji mista o stejné nadmoiské vysce.

Po kolika metrech jsou v mapé nakresleny vrstevnice?: 5 m.

Jaky je rozdil mezi kompasem a buzolou?: Kompas: urcuje pouze svétové strany, buzola: je podrobnéjsi.

Co je kéta? Ciselny tdaj na mapé.

Urci na mapé svétové strany.

Urci zemépisné souradnice Canberry v Austrdlii.: 38 j. §, 150 v. d.
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PRILOHA C. 5: TOPOGRAFIE

Jaka je vzdalenost k Janovickému kostelu? 11,5 cm, méfitko 1:50 000, 5,75 km, 5 750 m.

Jaka je vzdalenost k Slezanskému kominu? 2,5 cm, 1,25 km, 1 250 m.

UrCi azimut Slezanského kominu. 270°.

220° azimut: co tam vidite? D&m.

UkaZz v mapé, kde jsme.

Vrstevnice v mapeé jsou po 10 metrech. V jaké nadmorské vysce jsou Krsle? 500 m.

Zorientuj turistickou mapu.

Jak se jmenuje kopec, na ktery se divame?
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