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HARMONOGRAM AKTIVIT PRO PECUIJICI
ZARI - PROSINEC 2024

SPOKO |
POBESKYDI

Pecujete o osobu blizkou a radi byste si doprali ¢as jen pro sebe? Prijdte si odpocinout na
nékterou z chystanych akci. Pro neformalni pecujici z Pobeskydi je vstup zdarma.

Pro vice informaci Ci rezervaci mista kontaktujte email: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz
nebo tel.¢.: +420 704 675 757

DATUM CAS NAZEV AKCE MISTO KONANI LEKTOR
25.00.2024 | 16.30 -18.30 | YZioterapie formou s&l OU Tranovice | Mgr. Irena Molin
Feldenkraisovy metody
Svépomocna skupina pro laické |SEN centrum ThDr. Miriam
.10.2024 | 16:00 -18: v . . Y . ,, .
09.10.20 6:00-18:00 pecovatele v domacnosti Tranovice 340 Sz6keova, PhD.
23.10.2024 | 16,30 -18.30 | [ YZioterapie formou sl OU Tfanovice | Mer. Irena Molin
Feldenkraisovy metody
15.11.2024 | 16:00-18:00 | c/axacni techniky sl OU Tranovice | V8" Katarzyna
workshop Korda Jedzokova
21.11.2024 | 16.30 -18.30 | YZioterapie formou s&l OU Tranovice | Mgr. Irena Molin
Feldenkraisovy metody
11.12.2024 | 16:00 -18:00 Sve;pomocna skup|,na prc.) laické SIVEN cer.1trum Th,I,Dr. M|’r|am
pecovatele v domacnosti Tranovice 340 Sz6keova, PhD.
18.12.2024 | 16:30-18:30 | Muzikorelaxace sal OU TFfanovice | Mgr. René Gavlas
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