PODPORA PECUJICICH OSOB V OBCiCH MAS POBESKYDI — konec projektu

Konec roku 2022 ukoncil realizaci projektu ,Podpora pecujicich osob v obcich MAS Pobeskydi”.
Financné byl podporen Moravskoslezskym krajem a nabizel tti aktivity, které se v pribéhu roku sttidaly
a nabizely tak pecujicim osobam pomoc a podporu pro ducha, dusi i télo. Dovolte kratkou rekapitulaci.

Svépomocné skupiny: V pribéhu roku probéhla 4 setkani, kterych se zucastnilo celkem 24 osob.
Spolecné s koordindtorkou duchovni péce Slezské diakonie, ziskali Uc¢astnici setkani duchovni impulzy
pro podporu péce o svého blizkého, sdileli své dojmy, obavy a navzdjem se podporovali vlastnimi
zkuSenostmi z péce. Bylo az dojemné, jak v zavéru setkavani byli pecujici schopni poskytnout si sami
navzajem podporu a vnimat svou situaci vice s nadhledem.

Fyzioterapie formou Feldenkraisovy metody: V priibéhu roku bylo realizovano Sest setkani, kterych
se Ucastnilo celkem 72 osob prezencné a 34 on-line. Prvni dvé setkani se konala v SEN centru Tranovice.
Pro velky zajem jsme viak dal3i ¢tyfi realizovali, a to diky skvélé spolupraci s OU Tranovice, ve vét$im
prostoru obecniho salu za bezplatny prondjem. Setkani se tésila velké oblibé, jelikoz touto metodou
mUzZe cvicit doslova kazdy bez omezeni véku.

Psychohygiena: CtyF setkani se v pribéhu roku Gcastnilo 41 peéujicich. Workshopy byly pro né
predevsim ¢asem relaxace a odpocinku. Spolecné se dozvédéli nékolik technik, diky kterym se mohou
efektivné uvolnit, zkvalitnit svlj spanek, zbavit se vtiravych myslenek apod. Relaxacni Gcinky setkani se
zrcadlily vSem ucastniklm v jejich usmévavé tvafi.

Celkem jsme tedy v roce 2022 uskutecnili 14 workshopt pro bezmala 50 pecujicich. VSem touto cestou
dékuji za aktivni Ucast, sdileni, za jejich postfehy, vzajemnou pomoc a v neposledni fadé spolecenstvi,
které se nam podafilo v pribéhu roku vybudovat. Dékuji rovnéZ viem lektordm, donatorovi
(Moravskoslezsky kraj) a realizatorovi projektu (Slezska diakonie).
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