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Aktivity v Komunitnim centru Spolku Tulipan

Ohlédnuti za rokem 2019

Rok 2019 nabidl pestrou plejadu akci, na nichZ se podileli sami klienti Komunitniho centra Tulipan.
Zacali jsme jako kazdy rok karnevalem v Délnickém domé v Horni Suché. Probéhlo par vystoupeni

v matefskych §kolkach s pohadkou Cervena Karkulka, ve které u¢inkovali nasi klienti.

Jaro jsme piivitali dalsi akci Palenim Carodé&jnic a velkym tuklidem - uklizeni prostor pied klubem,
prostoru za pozarni zbrojnici a blizkého lesiku. Probehly u nds také rizné kurzy. Klienti méli noveé
moznost naucit se plést kosiky z pedigu, vyzkouset si malbu na platné a zac¢astnit se kurzu sebeobrany,
ktery pro nas lektoroval Mistr svéta v bojovém uméni pan Lukrecius Chang a jako i minuly rok jsme
zorganizovali PC kurz pro zacate¢niky. VSechny kurzy probihaly v Komunitnim centru Tulipan.
Nelze zapomenout na douc¢ovani déti nasich détskych klienti, studenti Pedagogické fakulty Ostrava

se schazeli 2x do tydne a doucovali matematiku, ¢esky jazyk, fyziku.

Mezi dalsi zajimavé aktivity patfilo Spani v klubiku. S détmi se hraly spole¢enské a micové hry,
opékaly se parky a vecer byl ukoncen sledovanim filmt. Vateni v klubiku a velikono¢ni tvofeni bylo
inspirujici jak pro dospélé, tak pro jejich déti, protoZe si mohly vyzkouSet uvafit néco dobrého a
spole¢n¢ vyrobit upominkovou véc. Na déti jsme také nezapomnéli. Za pomoci rodica a klientt
Komunitniho centra Tulipan jsme zorganizovali Den déti, ktery mél velky Gspéch. Déti mély k
dispozici skakaci hrad. Akci predchazelo fotbalové utkdni mezi klienty Komunitniho centra a

sportovniho klubu z Ostravy.

Obyvatelim Horni Suché bylo rozdano 180 balikl potravin a 180 balikid hygieny v rdmci Potravinové
banky. V roce 2019 jsme organizovali burzu obleceni celkem 3x posledni byla pro Détsky domov

Bruntal.

Diky Obci Horni Sucha jsme pro klienty zorganizovali vylety, kde jsme navstivili Landek, Muzeum
Kopftivnice, zdmek Radun v Opavé, Archeopark v Chotébuzi, navstévu ZOO Praha. V mésici fijnu

jsme potadali Den otevienych dvefi.

Vano¢ni tvoreni bylo vyhradné doménou dospélych klientd Komunitniho centra Tulipan. Dali jsme
pruchod tvofivosti a fantazii klient. Posledni akce byla Mikulasska besidka, ktera se uskutecnila v

Délnickém domé. Ucast byla hojna a Mikulas tak mohl rozdat vice nez 180 balicki.
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Rozdali jsme 270 potravinovych balicku a 340 balicku hygieny.

Mame velkou radost, Ze miZzeme realizovat v obdobi od 1. 12. 2019 - 2021 druhy projekt z
Operacniho programu Zamgéstnanost, Registracni ¢islo projektu:

CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/00117362020 a tudiz budeme pomahat nadale, jak byli nasi klienti zvykli.

Nabizime opét spoustu aktivit jako napt. Kurzy pleteni, vySivani, kurzy prace na PC, pleteni koSiku
z pedigu, dratkovani, malovani obrazi. Od zavedeni distan¢ni vyuky ve Skolach, nabizime ve vétsi
mife doucovani déti, které je velmi zadané. Sousedskd setkdni se snazime potradat aspon dva krat
v mesici, pokud je to mozné a rodi¢e projevi zdjem, tak se setkdvame i Castéji, zejména kdyz

pfipravujeme néjakou akci pro Sirsi verejnost.

V leto$nim roce chceme vyuzit potencidl naSich klientd k akcim, na které se obcani Horni Suché
velice t&si. Nejblizsi akce je Prostieno, dospéli klienti s détmi pfipravily jidlo pro 20 az 25 osob a
odborna porota (slozena z ¢lenti zastupitelstva obce Horni Sucha) vybrala nejchutnéjsi menu. Vitézné

menu bylo odménéno hodnotnou cenou.

Dale jsme ptipravili aktivity napf. Den déti, ktery se konal v arealu Hasi¢ské zbrojnice, kde byly
pfipraveny soutéZe pro déti, ptisla kouzelnice Radana, déti se vyskotacily na atrakcich jako je skékaci
hrad, jizda na konich a ponicich. Vafil se i kotlikovy gulas, na ktery se vZzdy vSichni moc t&si, u této
aktivity jsou také pripraveny soutéze pro déti, jizdy na koni¢cich a ponicich, aktivnim détem rozdame
plno krasnych odmén. Pro klienty jsme ptipravili nékolik zajimavosti z kras naseho kraje v ramci

prazdninovych vyleti.

V neposledni fadé prob&hla MikulaSska nadilka, rozdali jsme kolem 180 balicku détem a také
seniorim V domové¢ dichodctl a v domé s pecovatelskou sluzbou v Horni Suché, kde jsme rozdali
kolem 60 balicku. Tuto akci jsme vzdy délali v sale Délnického domu v HS, bohuzel jsme museli
improvizovat a tuto akci jsme realizovali na détském hfisti v HS, a i pfes tuto nemilou ptekazku, se

nam akce velmi povedla a vSichni byli velmi spokojeni.

V pribéhu realizace projektu, se snazime aktivity planovat a pfizptisobovat dle danych opatienich,
proto jsou nékteré kurzy individualni a probihaji v rodinném prostiedi klienta. Vzdy zélezi na

moznostech Kklienta, v prvni fadé se snazime vyuzivat prostory naseho KC. Nase KC také nabizi
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volnocasové aktivity pro déti a mladez, a to dva krat tydné v odpolednich hodinach, déti zde tvori
rizné vyrobky, hraji spolecenské hry, maji moznost vyuzit PC a rizné dalsi pomucky, které slouzi

jak k hram, tak ke vzdélavani.

Nadale budeme pokracovat v rozdavani balickli potravin a hygieny v ramci Potravinové banky.

Fotografie: Miroslav Hode¢ek

Dalsi fotografie projektu: https://www.zonerama.com/MASPobeskydi/Album/7034778
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