
Svou účast prosím potvrďte
na telefon +420 732 693 405
na e-mail kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

TIPY A TRIKY PRO PEČUJÍCÍ
ANEB JAK SI ULEHČIT
PÉČI O BLÍZKÉHO I.

Lektor:

Místo:

Termín:

Mgr. Libuše Koppová

SEN centrum, Třanovice 340

18. 1. 2024 od 16:00 do 18.00

Workshop pořádá  MAS Pobeskydí, z. s.,
a partneři v rámci projektu SPOKO Pobeskydí
(reg. č. CZ 03.02.01/00/22_008/0000039),
který je financován z Operačního programu
Zaměstnanost plus.

Také pečujete o svého blízkého doma? Uvítali by jste radu, jak 
lépe a efektivně polohovat a nezničit si záda, jak podat jídlo 
nebo vyměnit inkontinenční pomůcku? Pak právě pro vás je 
zde praktický WORKSHOP s názvem


