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Najit silu a odvahu pecovat

Pobeskydi. Venkovska oblast par desitek obci v podhUri
Beskyd. Oblast mnoha rodinnych historii. Soucasti
nékolika lidskych pribénl jsme se mohli stat i my - tym
projektu Podpora pecujicich osob v Pobeskydi Il.

Jeden takovyto pobeskydsky pFibéh je svazany
s rodinou, kterou jsme poprveé navstivili na jare. Pecuijici
nas kontaktovala poté, co se jeji maminka méla vratit
po hospitalizaci zpét domU a bylo nezbytné zajistit ji
péci. Pfed pobytem v nemocnici totiz maminka chodila
o berlich, nyni byla uvdzana na Izko. Tento moment
byva €asto zlomovym pro nejbliz3i rodinu, jelikoZ stoji
pred dllezitym rozhodnutim. Rozhodnutim, zda se
péce v domacim prostfedi ujmou nebo ne. Zda najdou
silu a odvahu se o to pokusit. Stejné tak duleZitou
skutecnosti je i to, jestli najdou podporu okoli, které jim
pfi péci bude napomocné. Podobné tomu bylo
i v tomto pobeskydském pribéhu. Pecujici se nakonec
rozhodla, Ze péci mamince v domacim prostredi zabez-
peci. V prvé fadé tak bylo potfeba vybavit domacnost
vhodnymi pomuckami. Dovezli jsme proto elektrickou
polohovaci postel s antidekubitni matraci a toaletni
kfeslo. Poskytli jsme poradenstvi tykajici se mj. vyfizeni
prispévkd, zajisténi navazné terénni socidlni sluzby
apod. Za rodinou zacaly dochazet nase terénni pracov-
nice a pomohly ji osvojit si peCovatelské Ukony jako je
napf. pfesun z postele na vozik nebo provadéni hygieny
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na lGzku. Neméné dulezitou soucasti podpory byly
i pravidelné navstévy naSeho fyzioterapeuta, ktery
rodinu naucil nejen vhodné pouzivat zapujcené chodit-
ko a pomUcku k vertikalizaci opecovavané, ale také diky
jeho konzultacim rodina ziskala praktické dovednosti,
jak s maminkou cvicit. Po nékolika tydnech jsme tak
mohli pozorovat, jak se lezici maminka opét pomalicku
vraci k berlim a ackoliv s obtiZzemi, ale dokaze se opét
pohybovat po byté. S takovymto viditelnym zlepSenim
se v3ak nesetkavame pfilis casto. Znamé domaci
prostfedi a blizkost rodiny k tomu ale bezpochyby
mUze ve velké mife prispét. Podporu v péci této rodiné
poskytovali také pratele a sousedskd komunita, ktera
dle potfeb a domluvy byla ochotna se na péci podilet.
Ze zacatku rodinu v péci zastupovaly i nase terénni
pracovnice a po urcité dobé pak za opecovavanou
maminkou zacaly dochazet pracovnice terénni pecova-
telské sluzby.

PfestoZe se ze zacatku rodina potykala s obavami
a nejistotou, zda tuto vyzvu zvladne, dnes ma jiz s péci
v domacim prostfedi bohaté zkuSenosti. Dokazala se
zorientovat v nové Zivotni situaci, najit silu pokusit se ji
zvldadnout a ochotu naucit se novym dovednostem.
V neposledni fadé pak dokazala pozadat o podporu
a pomoc. Tento fakt je pomérné dllezity, jelikoz je
velmi podstatné, aby pecujici osoba nezlstala na vse
Uplné sama, ale aby vzdy méla jistotu, Ze je tady nékdo,
na koho se mize obrétit. Kromé pomoci v praktické
roviné je totiz stejné tak dUlezitd i podpora psychicka.

Pomoc prostrfednictvim projektu Podpora pecujicich
osob v Pobeskydi Il. miZzeme poskytovat diky podpore
MAS Pobeskydi, z. s. (www.pobeskydi.cz) a MPSV
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k nabizené podpore naleznete zde: https://www.slez-

skadiakonie.cz/projekty/podpora-pecujicich-o-
sob-v-pobeskydi.
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