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MISTNI AKCNI PLAN FRYDEK-MISTEK II

Zapis

Akce: jednani pracovni skupiny Sance

Termin konani: pondéli 3. cervna 2019, od 13:00 hod.

Misto konani: Zakladni skola a materska skola Raskovice, Raskovice ¢. p. 18
Pfitomni: viz prezencni listina

PROGRAM

1. Informace o projektu

2. Aktivity spoluprace
3. Ostatni

UvoD

Jednani pracovni skupiny (dale jen ,PS") zahajil David W. Novak, ktery pfivital pfitomné Clenky a predstavil pro-
gram jednani. Z jednani PS byl s védomim pfitomnych pofizen audiozaznam pro potreby zapisu a fotodokumenta-
ce pro potieby dokladovani. Zapisem byla povérena Lenka Bury, jeho ovéfenim Hana Kachtikova.

INFORMACE O PROJEKTU

Zdenka PlatoSova a David W. Novak kratce informovali pfitomné o aktivitach, které na projektu probéhly od po-
slednich jednani PS: o probéhnuvsim dotaznikovém Setfeni a jeho aktualnim vyhodnocovani, o pribézné pfipra-
vovanych a realizovanych aktivitach spoluprace a posezeni nad $alkem kavy na téma kariérového poradenstvi.

Zdenka Platosova dale seznamila pfitomné s probéhnuvsim workshopem s rodici, ktery se uskutecnil 6. brezna
2019 v Materské Skole Frydek-Mistek, Anenska 656. O zavérech tohoto workshopu (zapis z né€j je prilohou tohoto
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zapisu) se rovnéz kratce diskutovalo. Zopakovala nabidku na realizaci dalSich workshopd a zd@raznila, Ze nosnym
tématem téchto workshop@ sice musi byt kvalita spole¢ného vzdélavani, ale soucasné Ize s rodici fesit i dalsi
potfebna témata (pravidla pro rodice, mobilni telefony apod.). Informovala, Ze dalSi workshop s rodici probéhne
v Mateiské Skole Pohadka, Frydek-Mistek, Tranovského 404.

Zdenka PlatoSova seznamila pfitomné s faktem, Ze mistni ak¢ni plan musi byt komplementarni k Sablonam, ¢ehoz
Ize vyuzit k tomu, aby byly aktivity hrazené ze Sablon doplnény o nastavbu, kterou ze Sablon hradit nelze, napf.
projektové dny hrazené ze Sablon Ize podpofit mistnim akénim planem hrazenym lektorem.

Hana Kachtikova informovala pfitomné, Ze se 6. ¢ervna 2019 uskutecni informativni schlizka k aktivité spoluprace
Objev kraj, Rasek raj! v Zakladni Skole a matefské Skole Raskovice. Schizky se z(Castni zastupci zapojenych kol
a bude probihat testovani rasek.

AKTIVITY SPOLUPRACE

David W. Novak pripomnél podminky podpory aktivit spoluprace pro pripadnou aktualizaci ro¢niho akéniho planu
2019 a pripravu rocniho akéniho planu 2020. Kazda PS ma pro potieby ,svych" aktivit spoluprace alokovano
150 000 K¢ za podminky, Ze z ni (z kazdé) vzejde jedna polytechnicka a jedna jinda mimoskolni aktivita spoluprace
pro déti. Sbérem namétl na mimoskolni aktivity a dalSi aktivity spoluprace byla na minulém jednani PS povérena
jeji vedouci, Hana Kachtikova.

David W. Novak uvedl, Ze timto jednanim se uzavird moznost aktualizace ro¢niho akéniho planu 2019 a pfiprava
ro¢niho akéniho pldnu 2020. Bud’ se PS na misté rozhodne o pfipravé konkrétnich mimoskolnich aktivit spoluprace
a v druhém sledu ostatnich aktivit spoluprace, nebo bude v téchto rocnich akénich planech bez aktivit (kromé jiz
béZicich).

Hana Kachtikova predstavila pfitomnym viastni ndvrh aktivity spoluprace, nazvané Sikovné ruce.! Hlavni napini
této aktivity bude pét tematickych dilen, na kterych se zaci péti Skol budou seznamovat s praci se dfevem, plasty,
kovy atd. Cilem je vzbudit v Zacich zajem o pracovni polytechnické cinnosti a podpofit je ve smysluplném traveni
volného ¢asu. Na teoretické a praktické poznatky a zkuSenosti budou navazovat exkurze. Soucasti nakladd aktivity
bude i doprava, pficemz realizani tym upozornil na omezené moznosti.

Spolecné se zapisem bude rozeslan formular podklad pro aktivitu spoluprace. Sbérem namétd je i nadale pové-
fena vedouci PS, Hana Kachtikova. Obsahovou napli namétd Ize konzultovat se Zderkou PlatoSovou.

OSTATNI

Hana Kachtikova informovala pfitomné o planované prednasce Marie Soskové k novele vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
ktera by se méla uskutecnit zacatkem fijna.

Realiza¢ni tym pozval vedouci PS, Hanu Kachtikovou, Danu Zemankovou a Sérku Nahodilovou, na jednani fidiciho
vyboru projektu, které se uskutecni 27. zafi 2019 od 9:00 v restauraci a penzionu Pod lipami v Metylovicich. Zde
Hana Kachtikova v kratkém vstupu predstavi praci PS a vizi pro dalsi roky a spolecné s Danou Zemankovou
a Sarkou Nahodilovou priklady dobré a Spatné praxe spoluprace s organizaci OSPOD.

Padl navrh na pofadani porady realizacniho tymu a vedoucich jednotlivych PS. Prvni takova porada se mlize usku-
tecnit v souvislosti s jednanim Fidiciho vyboru projektu 27. zafi 2019 (viz vyse).

! Pracovni nézev.
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David W. Novék pfipomnél seznam mistnich lidrd, ktery PS vede. Navrhl, aby byla na seznam zatazena Sarka
Nahodilova. Pfitomné s ndvrhem souhlasily.

Dalsi jednani PS se uskutecni 27. zafi 2019 od 8:00 v restauraci a penzionu Pod lipami v Metylovicich.

ZAVER

David W. Novak podékoval pfitomnym za Gcast a ukondil jednani PS.

Zapsala: Lenka Bury

Ovéfila: Hana Kachtikova

PRILOHY

Prezencni listina z jednani pracovni skupiny Sance

Zapis a dalsi podklady z workshopu s rodici, konaného 6. bfezna 2019
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CEMISTNI AKCNI PLAN FRYDEK-MISTEK II

Prezencni listina

Akce: jednani pracovni skupiny Sance

Termin konani:  pondéli 3. éervna 2019, od 13:00 hod.

Misto konani: Zakladni Skola a matei'ska skola Ra§k0\iice, Raskovice €. p. 18
a2 - . ; Prezence Souhlas?
Jméno a pfijmeni Organizace a funkce i
" ¥ (podpis) | (podpis)
Kristyna Felcmanova si‘?:adn' skola a matefska Skola Rasko- K% Viz samostatny dokument
Katefina Fraingicova gl?el’(rl]aodzgzkola Friydelchistek, Komen- / Viz samostatny dokument

! Souhlas se zpracovéanim osobnich Gdajd.
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Jméno a pFijmeni

Organizace a funkce

Prezence
(podpis)

Souhlas?
(podpis)

Vendula Chodurova

Zakladni skola a materska gkola Ragko-
vice

Viz samostatny dokument

Ales Janacek

Statutarni mésto Frydek-Mistek

Viz samostatny dokument

Hana Kachtikova

Zakladni 3kola a matefska &kola Ragko-
vice

Viz samostatny dokument

Monika Matulova

Ministerstvo prace a socidlnich véci

/
s

Viz samostatny dokument

Libor Mensik

Ministerstvo prace a sociélnich véci

Viz samostatny dokument

Sérka Nahodilova

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Komen-
ského 402

7

4/, o s . o
/ D7 b rolllr77

Viz samostatny dokument

Ivana Ochmanova

Zakladni skola a materska Skola Ragko-
vice

/ /&&c/umi/

Viz samostatny dokument

Zderika PlatoSova

MAS Pobeskydi, z. s.

et

Viz samostatny dokument

Dana Zemankova

Zakladni skola a matefska Skola Nadéje,
Frydek-Mistek, Skarabelova 562

Viz samostatny dokument
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MISTNI AKCNI PLAN FRYDEK-MISTEK II

Zapis

Akce: Workshop s rodici
Termin konani: stfeda 6. biezna 2019, od 15:30 hod.
Misto konani: Mateiska skola Frydek-Mistek, J. Trnky 63

Pfitomni: viz prezencni listina
PROGRAM
1. Uvodni slovo (Jana Pouli¢kova — zastupkyné feditelky mate'ské Skoly Anenskd, Frydek-Mistek)

2. Vyklad k problematice (Hana Poliakova — Pedagogicko-psychologicka poradna)

3. Diskuse k tématu

UVODNI SLOVO

Jana Poulickova z materské Skoly Anenska, Frydek-Mistek pfivitala vSechny pfitomné a predstavila cil workshopu:
informovat, co je to Skolni zralost u predskolnich déti a jaky je postup v ptipadé€, Ze rodi¢ uvazuje o odkladu skolni
dochazky.

VYKLAD K PROBLEMATICE

Po Uvodnim slovu Jany Poulickové vystoupila Hana Poliakova, pracovnice Pedagogicko psychologické poradny
(dale jen ,PPP“), pracovisté Ostrava. Predstavila pojmy jako je Skolni zralost, nezralost a doporucila literaturu
a pracovni sesSity, které mohou rodice vyuzit v rdmci predskolni pfipravy dovednosti svého ditéte. Informovala,
Ze vysetieni zralosti v PPP probiha vétsinou od mésice brezna a zapisy do zakladnich Skol od mésice dubna. Od-
klad Skolni dochazky iniciuje zpravidla rodi¢, na zakladé zpravy z PPP a od pediatra. PPP pracuje s poruchami

MAP FM II, CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008616 1/3



MAP )
FRYDEK-MISTEK Il

chovéni a uceni. Skolni pedagogické centrum fesi uz déti, které maji néjaky zdravotni & psychicky handicap. Také
pro vysetteni u klinického psychologa je potfeba razitka, doporuceni z PPP.

Zadosti do PPP se posilaji od konce ledna. Skolska zafizeni zpravidla vyZaduji zpravu z PPP jiz u zépisu ditéte
k povinné Skolni dochazce. Ze zakona vsak nemusi byt. Lhiita pro dolozeni zpravy je do konce srpna. PPP se snazi
zpracovat zadosti do konce mésice kvétna. PPP vitd zpravu, podnét i z materské Skoly. Je tfeba zminit, ze Skolka
mdze navrhnout odklad, potazmo vySetfeni na PPP. Rodi¢ mlize v3ak vySetfeni odmitnout a zapsat dité k povinné
Skolni dochazce. V pfipadé, Ze je dité nezralé pro Skolni dochazku, zaziva nelspéch a ten mize dité doprovazet
az do vysSich t¥id. Stava se, ze po prvnim pololeti prvni tfidy se vraci do Skolky, zejména v pfipadé socialné sla-
bych rodin.

KaZdému doporuceni ditéte k vysetieni u PPP ze strany materské skoly by méla byt tedy vénovana
dostatecna pozornost.

VySetteni ditéte provadi psycholog, bez rodiCe. Sleduje se:

o Uchop tuzky (trojuhelnikové tuzky) — dobré neustdle hlidat, trénovat psani (vinky) ve stoje na pevném
podkladu

. kresba postavy (obsahova stranka, synchronizace, geometrické tvary, navazovani jednotlivych prvki)

o vSeobecny prehled (vék, datum narozenin, bydlisté, barvy (zakladni i dopliikové), prostorova orientace,

spolecenska konvence, matematické dovednost: pocitani do péti, sluchové rozliSovani: prvni a posledni
pismeno slova, zrakové rozliSovani: zrcadlové tvary, Uroven verbalniho projevu, vady Fedi, vyjadfovaci
schopnosti, lateralita (stfidani rukou) + dominance oka

o a dalsi podle potfeb a priibé&znych vysledkl vysetfeni

Béhem celého vysetieni se pozoruje pracovni moralka, jestli vydrzi sedét, poslouchat nebo zda utika za rodi¢em.

O odkladu skolni dochazky rozhoduje feditel skoly na zakladé zpravy PPP, pediatra.

DISKUSE K TEMATU

Probéhla diskuse k tématu, v niz zaznélo nasledujici:

o Kde ma byt vysetfeno dité s poruchou zraku? Doporucena poradna v Opavé, ktera se vadam zraku vénuje.

o Poruchy ADHD: ADHD se diagnostikuje na zakladé radného vySetfeni. Ostatni poruchy ,pozornosti® Ci
Zivéjsiho projevu ditéte jsou vétsinou jen nasledky neddsledné vychovy.

o VySe pokuty za dodatecny odklad povinné skolni dochazky. V pfipadé, Ze si rodiCe vzpomenou, Ze by dité

mélo nastoupit do prvni tfidy napf. po pll roce, zaplati finan¢ni pokutu ve vysi 2 000 K¢ O dodate¢ném
odkladu povinné skolni dochazky rozhoduje opét pouze feditel Skoly.

o PPP Ostrava ma na svych webovych strankach desatero pro rodice. RodiCe zde mohou najit inspiraci.

o Ucastnikm workshopu byly predany pracovni materialy k samostudiu (co je vhodné u predskolaka rozvi-
jet, tipy na vhodnou literaturu ¢i pracovni sesity, na vhodné cviCeni a hry, které rozviji dovednosti predsko-
laka).

Zapsala: Zderka Platosova

Oveéfila: Lenka Izsdva
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PRILOHY

Prezencni listina

Pracovni materialy k samostudiu pro rodice
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Pracovni listy pro QFed§kola'ky

Charvétovg - Kopcova, v - Simovnqu Pracovni listy 6. Logopedicks cviceniy
M,P,B,V,F,C,§,Z,C,S,Z
Charvitovys - Kopcovd, v. Simonovy Pracovni listy 7 Logopedicks cviceni 2 -

J,H,CH,K,b,T,N,D,T,N,L,R,R /

v v,

Sim
Pokorna, V.: Simonovy pracovni fisty 9. Grafomotorika a kresien|
Pokorng, v PFemysleJ, vybirej, rozlisu;j, Srovndvej, sestavyj
Pokorng, v, Porovnej, dokresli, spojuj, rozlisuj, skladej
Schneider, [, UCime se g obrdzky
Tatourova’, M.: Velky radce predskolika

1. Mdme QFed§koléka

Skolni Zralost a odklad skoini dochézky

- Fyzicka, télesna Zralost 3 zarover; | zdravotn| stay Posuzuje vétsinoy détsky |ékar. Dité by

mélo odpovidat rQstem i fyzickym dispozicem; ndrokdm na vak Sesti let.

Psychicka Zralost v sopg zahrnuje nékolik faktord. Jednim Z nich je rozumova vyspélost. Déle by
ité /t schopné alespon Caste¢na ovlddat impuylziyn; Jednénj a chovdnj, Soustfedit se na

Samostatnoy Praci, pod¥idit Se autorité a Vetsing,

Socidini zralost - dité ma byt schopng travit delgi fas mimo okruh rodiny, ma snést oddalen/

vypInéni svych préni, pripadné unést i neuspéch, Ma zvladat zaklady sebeobsluhy,

Fedkovava poznavin| svéta, skute¢nosti, ug j& spolupraci, podrizovani Pravidiim,
tnich détj dospélych, Prindsi nejen radost z Uspéchu, ale uci je prohrédvat, nést

a) Cviéeni a hry Zameéfené na rozvoj Smyslového vnimanij, Prostorové j Pravolevé
orientace

. Vyhledsvsni urcitych Predmétg | mistnosti - podie barvy, tvaru, ma-
teridiu, velikosti atp, Napr, "Qekni, €O je v mistnost; ze dreva, latky ..., co je
zeleng, Cerveng»

. Vyhledsvsns a rozlisovini pPredmétg podie velikosti, barvy, pfipadné
tvaru: dg krabice od pot Nasypeme knofliky - djta rozdéli na velkg 5 malg,
nejmensi nebg nejvetsi, t¥di do skupinek podle barvy, pfipadns tvaru. Lze i
stavebnic - tFdime geometrické tvary, opét j podle barvy, podle rlzného

. Skldadanj Stavebnic , Mmozajek - , kostek drevénych skladacek,
Obrézkovych kostek nepg kordlkovych ¢ "hiebikovych® mozajek (zatloukani
Vétsinoy plastovych hiebickd do otvorG). Dita Zpoclatky nechavame tyorit



viastni vzory a kombinace, pak jej nechame pracovat podle predem
pfipraveného VZOru, posléze i podle Gstniho "diktaty" (Napf. "Cervenou kostky
dej vpravo nahoru, pod ni zelenou.").

Skladani obrazkg ze zdpalek nebo Spejli. Skidddme jednoduché obrézky
(domecek, viacek -..). MlZeme opét postupovat podle vzoru, podie diktdtu a
samostatné, nebo pfedem pfipravit obrazky, ve kterych bude jedna Zapalka
chybét a dité bude mit za ukol ji doplnit.

Skladani rozstiihangch ~obraziki. Mizeme pousit znamé obrazky,
pohlednice nebo obrézky ditétem vytvorené. Ty rozstfihdme zpo&atku na meng|
pocet kouskd (2 - 3), posiéze na Vet pocet (6), dité z nich skiida obrazek,
vhodné jsou také puzzie, .

Vyhledédvani dvojic stejnych obrdzki. Pouzijeme ruzne druhy hry "Pexeso,
Cvjern)'/ Petr®. Zaéindme s vyhledavanim 3-6 dvojic, postupné pfiddvame.,

Hledani rozdilg na dvou zdinjivé stejnych obrizcich - napfed
jednodussich, pak slozitéjsich. Viyhledavéni, co se na obrézcich zménilo? Co
chybi? Co je navic?

domeckd s kominem napravo odiisit dome&ek s kominem nalevo.
Hleddni cesty bludistém - byg klasickym bludi$tém nebo typem se
"zamotanym" carami, napf. "Kdo chytd rybu?" "Kdo kde bydli?", :
Nedokreslené obrazky. Dité fikd, co na obrazcich chybi, pfipadné je
dokresli.

pfirodsé, SoutéZime, kdo dFiv uvid] nakladni auto, panj v Cerveném kabaté,
listnaty nebo

"Kimova hra " Cyig Opé€t pozornost, paméf | postifeh. Na stll pologime
nékolik pfedmétd. Ukdzeme je détem. Pak predméty zakryjeme a jeden z nich
tajné odebereme, po odkryti dité hada, kterd véc zmizela.

b) Cviéeni a hry zaméfené na rozvoj sluchového vnimani

Rytmickd cviceni, PFedvddime rytmus, ktery dite napodobi - tukanim
tuzkou, klepanim prsty, tleskanim, ..hrou na Orfovy nastroje nebo s pouZitim
nadobi. Mezi rytmickd cviéeni fadime také tleskani nebo dupani k fikankam a
pisni¢kam,

Cviéeni vyhleddvani, lokalizace zvukuy. Hleddme schovany predmét, ktery
vydava néjaky zvuk (nejlépe zvonici nebo Jen tikajici budik)

Cvideni rozeznavanj hldsek na zaéstku slova ("Co sly$is na za&atku slova
kocka?"), poté hleddme i dalg slova, kters zacinaji stejnou hldskoy (p - pes,
postel, pirko).

Cvic¢eni rozezndvsni hldsek na konci slova. Po zviddnuti miZeme hrét i
stovni fotbal na postedni hlaskuy: pes - slon - nos - sovg - auto.

Cvicenj rozlisovani hlisek ve dvojicich podobnych slov ("Co maji na
zacdtku slova les - ges, ves - nes, dnes - nes ~+-?"), pFipadné jestli a &mse ligi
dvojice slov (lom - lem, les - los, nos - nes atp.). Mdzeme sj vymyslet |
”nesnjysl’né" slova (lech - loch, nic - nyc atp

Cviceni rozezngvini slabik. Predkiddime détem hracky nebo obrazky a
ptame se: "Co za¢ing na me": medvidek "... na ko": kocka.
Hry zamérené na rozvoj sluchového vnimani

Hldska -s- nés probudi - détem, které lezf jako KdyZ spi, pfediikavame rézn4 siova.
Uslysi-li slovo, ve kterém je hlaska -s- (hldsky obmeénujeme), "probudi se” a vyskodi.
“Dét/, kdo tu je" - pFi této hfe predfikavime fikanku: "Déti, kdo tuje, kdo se od D
Jmenuje?". Déti maji ukazat na hrage, jehoz jméno zacina na toto pismeno.

"Na mimozem§t’any” - tato hra cvi& schopnost zvukové analyzy a syntézy
slova. Déti jsoy "mimozemétané” 3 dorozumivaji se mez sebou tak, e slova



slabikuji, pfipadné i hlaskuji (Po - dej - mi - ru -ky | P—o—d—e—j—m-z»r—wk—u!)
Jestlize osloveny hrag¢ rozumi, musi pokyn vykonat.

2. Cviceni a hry zaméfené Na rozvoj paméti a pozornosti

. Rovnani hradek podie velikosti. Ditsti pfedloZime 3 - 5 - 10 hracek, které
srovna do fady podle velikosti Pak hratky zakryjeme a dité se snazi
vyjmenovat viechny hracky, jak $ly po sobé. o 5 L

. Cteni z knihy. Cteme ditéti 2 knizky nebo vypravime pribeh. Vidy, kdyz dite
uslysi pfedem smiuvené slovo (napf. jméno Honza v pohadce o Honzovi),
zvedne ruku.

. Opakovdni slov a kratkych vét. Zpolstku predkiadéme ditéti obrazky zvitat
nebo véci (3 - 5 - g), ukazujeme je po fadé&, dits je jmenuje. Pak seje sna3j
jmenovat, jak Sly po Fadé i bez ukazani obrazkli. Posléze zvifata nebo véci jen
imenujeme a dité je Po nas opakuje. Pfi opakovani vat tvofime véty z 5 a vice

slov,

. VyFizovdni vzkazg, Nechavame dité¢ vyfizovat jednoduché vzkazy
jednotlivym &leniim rodiny.

. "Kdo si pFesed|” D&t sedi v kruhu, hraéi uprostred zavéieme od&i a 2 détj s

vymeéni misto

3. Cvi¢eni a hrv zameérené na rozvoj mysieni a feéj

. Rozezngvani, co Jje sprdvné, a co ne. Ditéti prediikavame pravdivé |
nepravdivé kratké véty a ono se snazi uréit, co je spravné a co Spatné.
"Pomerant je sladgi nes citron."; "Auto jede rychleji neZ kolo.”; "Kocka je mengi
nez mys.,

. Resen’ situaci, Ditéti pfedklddame réizné situace, zpolatku na obrdzcich, pak
slovné a ptame se ho, jak by se zachovalo v urcité situaci nebo co by se stalo,
kdyby (“"Co by se stalo, kdybychom nezalévali Kv8tiny?": "Co udelas, kdyz
rozbijes hrni¢ek?" atp.).

. Cviéeni analogii. Predfikavame ditéti slova, ke kterym ono VytvaFi vhodnoy
dvojici, podle toho, co je napadne (napf. ies - houby, Feka - voda atp.).

. Hry se slovy. Vymysien! vét nebo j Fikanek, kde vsechna slova zadinaj
stejnou hlaskou (mama m3 misu).

. Vymysleni slov do rymu (len - sen, kos - los atp.).

. Tvoreni vét z predem stanovenych slov (mama - jit - nakupovat = mama

jde nakupovat; Eva - mjt - panenka = Eva m3a panenku).

. Dovyprdvéni pfibéhy - povidame dit&ti jednoduchy kratky pFibéh, ktery
nedokondime, dité ma za Ukol jej dokongit.

. "Myslim sij slovo " Vedouci hry nebo vybrané dits fekne: "Myslim si slovo,
které zacind na pismeno K" Ukolem dati je hadat, které slovo to je. Mohou se
ale ptat pouze tak, Zze vedouci odpovi bud’ "ano" nebo "ne". Kdo uhodne slovo,

vyhrava a je nyni vedoucim hry. (Napf. "Je to zvite?" "Chovdme ho doma?"

Chyta mysi

. "VyZerite vetrelce"Zvolime si 4 - 5 slov, kterd maji néjakou vlastnost
spoleCnou a pfidame slovo, které k nim nepatii - "vetfelce". Hragi musi
"vetfelce" poznat a vyFadit (pes, kocka, sova, kdmen, Zirafa, ovce).

. “"Na Martana ""Mart'ap" pfistane na nag planeté a viemu se divi - o je

kvétina, mi¢, dim atp. Ukolem déti je "Martanovi” véc co nejlépe popsat, aby
pochopil, k ¢emu je (vzhled, viastnosti atd.).

c
PFi nacviku rozvoje matematickych predstay zalindme srovnavanim velikosti (cvicime pojmy maly :
stlk)?, mensi - véts;, dlouhy - kratky, nejdelsi - nejkratg;, Siroky - Uzky..), dale mno¥styi (pojmy
vice - méné - stejng), pokracujeme vyjmenovéavanim &selné Fady do deseti a také orientaci v této
radé (prvni, ... posledni). Cvigeni provadime vidy manipulaci s pfedméty (hracky, prvky
stavebnic), pozdéji i na obrazcich. Vhodné je spojit cvigené matematické pojmy s pojmy
prostorovymi (nahofe - dole - uprostfed, vpravo - vlevo, nad - pod).
. Predlozime ditéti Prvky ze stavebnice (vhodnd je dfevénd s rfzné



. Z 10 kostek tvoFime ubirdnim nebo priddvdnim dvé hromddky. Dite
urCuje, kde je méné, kde vice kostek.

. Ditéti predkiddiame nékolik (5 - 10) jednoduchych obrazkd. Dité m4 za
Ukol nakreslit podle predlohy stejny pocet.

. Predlozime ditéti 3 listy papiru, najeden z nich poloZime 4 knofliky.
Dité ma za kol na prvni papir poloZit méné knoflikl (1 - 3)J na Ejrum’/ vice (5).
. Pro cviceni matematickych predstav ddle pouZivéime détskych her jako je

domino s teckami, "Clovéée nezlob se", "Ber - dej" nebo specidini "Pexeso".

Cviceni a hry zaméFené na rozvoj redi
Trpi-li dité nékterou z poruch fedi, je nutné mu zajistit kvalitni logopedickou péli a nacvik s nim
pravideiné provadét.
. Détské fFikanky spojené s rytmizaci. \/ytleskavani (tukani, dupani) rytmu.
. Artikulacéni cviceni - jazykolamy: Jelen se nese po lese, Pan Kaplan v kapli
plakal, Klara kralova hrala na klavir, Otoc¢ tu ty€, Sidi§ mé ty nebo negidig.

Cviceni zaméfena na rozvoj slovni zasoby; ,
. "Rekni to jinak™Maly dam je..." nebo jinak "Dometek je ..."
. "Na co to je ? "Predkladame détem pfedméty, obrazky nebo pfedfikavame
nadzvy véci a ony odpovidaji, k ¢emu slouzi (ko3, kiig, kladivo, kohoutek, oko

. "Dokonci pFibéh "Nechivame dité dovypravét kratky prib&h, dokongit
nacatou vétu,

4. Cviceni a hry zaméfené na rozvoj motoriky

Rozvoj tzv. hrubé a jemné motoriky (pohybl) je jednim z nejdileit&jsich predpokiady pro
zviddnuti psani. Pro pfed&kolaka jsou proto vhodné specidini cviceni a dbanim na spravné drzeni
psaci potieby, dale pak vybérem vhodnych potfeb pro kresleni a psani a i vybérem vhodné polohy
Pro psani. Kontrolujeme, zda dité dr3i tuZku voIné mezi palcem a ukazovikem a podkladaji
prostrednitkem (prostFednicek je "postylka", na které tuzka lezi). Tuzka ma byt uchopena 2 - 3 cm
nad jejim hrotem. DohliZime té} na spravny sklon psaciho nacini. Zpolatku jsou vhodné siln&j&i
tuzky nebo pastelky, tzv. znackovaci fixy, voskové pastelky a kulaté kfidy. Pro podpofeni
spravného Uchopu mZeme pouZit zvlastni plastové nasadky na tuZku nebo tuzky s
trojuhelnikovym prifezem.

Nacvik zagindme na velké plochy (balici papir, tabule), postupng je zmensujeme a? k formatu A4 -
AS. Zatiname vstoje, prechazime k seduy s oporou i bez opory ruky o stlil, pokradujeme do kleku i
lehu na podiaze. Pfed kaZdym kresebnym cvi€enim uvolnime ruku bud’ néjakou motorickou hrou
nebo vlastnim procvidenim ruky a prstQ (krouZenim, kmitadnim), ptipadné i uvoln&nim ruky a prstd
ve vlazné vodé v umyvadle, Kresebné cviky provadime napfed rukou "na zkougku" ve vzduchu,
obtiznéjsi pak provadime pFekreslovanim pres félii.

Cviéeni zamérend na rozvoj jemné motoriky: modelovani, vytrhavani z papiru, vystfihovan,

sestavovani fetézy 2 kancelafskych sponek, zapinani knoflikd, zipQ, patentek, ha¢kd, zavazovani
tkaniCek, oblékani se, oblékani panenek, naviékani koralks.

Vlastni kresebna cviceni:

Zalindme na velkou plochu, format postupné zmensujeme, napfed zkougime volné ¢marani po
plose (mi¢ se kutali), pak jiz Fizené:motdni klubicek, kruhy jako togici se kola, vinovka jako vinky
na vodg, tecky jako zobani kuFatek nebo zasndsens chaloupka,

spojeni bodd ¢arami: rGznym smérem - hromada prken, stejnym smérem - plot, hfeben zleva
doprava -Zebfik, jizda autem, dolni oblouk - zleva doprava, houpacka se houpe, tasky na strese,
horni oblouk - zleva doprava:duha, hromadka od krtka, hory, kruhy: snehuldk, let motyla okolo
kytiCky stonozka, smycky: pleteni svetry, kouF, osmicky: let motyla, Sikmé é&ary: préi, ovil:
velikonocni vejce, trojuhelniky: pyramidy, vybarvovani. ‘

PouZitd literatura: Zackovs, H., Jucovifova, D.: Déti s odkladem $kolni dochézky a jejich Uspésny
start ve $kole



Co je vhodné u pred3kolaka rozvijet

poskytujeme pfilezitosti k zaZitkim — co dité dél4 a proziva, to dokaze lépe vyjadrit
prilezitost k vypravéni zaZitk{ - nenutime Je k vypravéni, ale podporujeme, motivujeme,
naslouchame ditéti a ono nasloucha nam (kdyz jeden mluvi, druhy mléi), oslovovat
Jménem, divat se do o&i, ddvame prilezitost k otdzkam -

umoziujeme kontakt ditéte se starymi lidmi, malymi détmi, s pfirodou, zvifaty
spolecné chvile nad kniZkou — pohadky, fikanky, obrazky

spole¢neé chvile nad obrazky, hrackami, ptedméty (vztahy, déj, provazeni pii vypravéni)
u¢ime dit€ orientovat se ve dnech, ro¢nich obdobich — Jejich charakteristika

omezime jednostranné z4jmy, rusivé vlivy (TV, PC), moznost k v3estrannému rozvoji
zpivani, tleskani do rytmu, tancovani (prileZitost k rytmizaci, melodii slova..)

hrajeme s ditétem spoleenské, stolni hry

zafadime cviCeni pro pfedskoléky (knihkupectvi, napf. www.kaminet.cz,

wwiw. dyscentrum.org) '

rozvijime jemnou motoriku, grafomotoriku — spravné sezeni u stolu — sedi rovné, nohy na
zemi, tuZka sméfuje k rameni (u pravaka k pravému); zaméfime se na dominantni ruku,
trénujeme drZeni tuzky, pfipadné s nasadkou, trojhranné tuzky, zafadime uvoliiovaci
cviky, kresleni na véts plochu, na tabuli, vestoje, miZeme prolozZit fikadly, zpévem,
sttihame, skladédme, tvof{ime mozaiky, modelujeme - plastelina, modurit, keramika,
vysivame, navlékdme koralky... — tvofivé innosti

procviCujeme pravolevou orientaci, orientaci v prostoru — na sobé&, na protilehlé osobg,

v knize, pojmy vpredu, vzadu, nahofte, dole, bliZe, dal, vedle, za. ..

déle rozvijime zrakové vnimani — bludisté, rozstithany obrazek (pohlednice), puzzle,
hledani shod a rozdila, dokreslovani obrézkd, tfidéni podle velikosti, tvaru, barev,
zkousime zrakovou pamét’ (napk. jaké obrazky dité vidélo na strance v knize)

déle rozvijime sluchové vnimani — naslouchdni, sluchové rozliSovani podobnych slov,
vnimani reprodukce rytmu, sluchovou pamét (napodobeni rytmu t'ukanim, piskanim,
melodie, pisni¢ky), slovni hry (uéime jej ict prvni pismeno ¢&i slabiku ve slové a posledn]
psmeno ve slové — nepottebuje znat podobu pismene, rozloZit a sloZit kratké slovo,
hrajeme slovni fotbal, zkousime s nim vymyslet co nejvice slov zaéinajici na n&jaké
pismeno, Fict, co vidi ve svém okoli na n€jaké pismeno..) ‘

matematické predstavy — u¢ime jmenovat ¢iselnou fadu (za pomoci prsti 1 bez nich),
procvicujeme dovednost odpoéitavat pfedméty, pochopeni ubyvani a pfibyvani pfedméti,
pojem mnoZstvi ndzorng, rozpoznat a pojmenovat zékladni geometrické tvary, hrajeme
hry s hraci kostkou (Clovége, nezlob se apod.), u¢ime chapani pojmi napf. pfinesl, koupil,
doplnil, dovezl - tj. znaménko plus :

procviCujeme fe¢, vyslovnost — v pfp. obtizi zahdjime logopedickou pédi (v tomto piipadé
spise vyCkame s vyukou ciziho jazyka a7 na Skolu), vedeni dité k obohacovani slovni
zasoby a zminime opakované za den nové naudené slovo, vyslovujeme srozumitelné a
dikladné, spravné intonujeme, u¢ime se tikadla, vyslovovat obtizngjsi slova

pomahame usmémovat psychomotorické tempo — zklidriujeme dité pfi zbrklosti x
povzbuzujeme, ale netla¢ime do rychlosti :

rozvijime motorické dovednosti — skakéni, hry s mi¢em, chozeni po provazku, skakéni
pres Svihadlo, kolo, kolobézka, tancovani, plavani..

podporujeme postupné osamostatiiovéni, spoledenské chovani, chodime na navstévy a .
stykdme se s lidmi, d&tmi z okoli, u¢ime dité orientaci v nejbliZz§im okoli, samostatnosti v
oblékant, jidle, déle upeviiujeme hygienické ndvyky, vedeme dité k pozdravu,
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podékovani, omluvé (nenutime, ale jdeme ditéti pfikladem), vedeme, aby si dité zazilo i
pujcovani véci druhym, aby dovedlo oddalovat potfeby

o duleZita je vstricna, ale disledna a jednotna vychova, oba rodi¢e maji stejné poZadavky a
pfipadné postihy/odmény, pochvaly (jsou vzajemn& domluveni), vedeme ke splnéni
pozadavki (sd€lujeme disledné, nevedeme k tomu, aby se musel ditéti fikat pravidelns
nékolikrat), zadavame drobné pravidelné domaci povinnosti a za né dité chvalime

* snaZime se o pravidelny denni reZim, odpoledne po $kolce mizeme zafadit ,,hru na skolu*

~ (pomaha si navyknout na domaci pfipravu do skoly)

Doporuceni k vychovnému pilisobeni

podpora, povzbuzovam, vedeni k vytvoreni sebejlstoty a dobreho sebevedoml a védomi
vlastni hodnoty

¢ snaZime se o atmosféru dobrych vztahti v rodiné -

*  vnitini sebehodnoceni a sebejistotu ditéte utvafime pfedevsim pozitivaim citovym pfijetim
ditéte, poskytujeme ditéti pevnou citovou oporu, pocit JlStOty, stablhty v roding - dit&
nacerpa do sebe

e piistupujeme k ditéti bez obav a tizkosti, bez hrubosti a agrese d1te se “uci* uzkostnosti,

- hrubosti od svého rodigovského vzoru, znejistuje jej to :

* nenechame se ovladnout pocity viny - neselhévam jako rodig, proc se mi vychovne nedafi,
kdyZ mam snahu apod. :

o dévame dit&ti otevfené najevo, Ze ho jednoznacné pozmvne cnove ptijimame bez
podminek, tak: aby to ono samo citilo, proZivalo, bylo si tim jisté; aby dité v&delo, Ze ho
mame radi, i kdyZ nemusime spinit kaZdé pfani; aby mohlo citit, Ze ono samo je
daleZitéjsi, neZ jeho vysledky a vykony; aby v&délo, Ze na své pocity méa pravo, aby se
mohlo navztekat a mélo pfileZitost se usmitit; aby mélo na vybranou; aby mohlo pocitit
ptirozené disledky svého chovéni

o dité piepjate nelitujeme, neutvrzujeme ho v sebepojeti ,,chudacka srnolare slabeho

- ‘nehovofime o nedostatcich ditste pfed ditétem -

* poskytujeme dostatek spole¢ného ¢asu, Volnocasove aktivity, spolecenske hry

* nenutime dité pfili¥ do sout&Zivych her :

¢ nenutime pfili§ k delsi odloudenosti od rodicd : »

* Je-litfeba, trestdme - zdkazy, aviak za &in samotny, nepouZivame pHmé osobm negativni
hodnoceni - pocity viny opét vedou k tizkostem, efektivni j jsou zakazy kratkodobé,

- netrestdme nikdy odnimanim lasky (ani do¢asnym) :

* ocefiujeme, chvalime co nejSastgji

* - zapojime dit€ do drobnych pravidelnych domacich ¢innosti, které dité je schopno
zvladnout, dévame zaZit pocit uspé$nosti, hledame, za co lze pochvalit

‘e vnovych s1tuacxch/cmnostech dostate¢né podporujeme, v jiZ zndmych
situacich/zvladnutych ¢innostech vedeme k postupnému osamostatfiovani |
~* umoZnime ditéti pfi praci prozivat pocit sounalezitosti, potrebnostl uzxtecnostl to vede
ke zvySeni sebevédomi a sebejistoty :
* vedeme postupne k uvoltiovani zavislosti na rodicich, presouvam zodpovednosU na dité
* dbdme na rezim dne, re¥im povinnosti - odpoginku - spanku, pravidelné jidlo a piti
* v kolektivu poméhéme pti zafazovani ditste do kolektivu (hodnoceni ditéte
dospélym/ugitelem ma pro pfijeti ditéte ostatnimi détmi v kolektivu zpaény vyznam), ve
vykonové situaci omezime vliv &asového stresu na vykon dltete uv61n1me napéti ve
zkouskovych situacich e
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