EVROPSKA UNIE :
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy l

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

POZVANKA NA AKCI

PROJEKTU MISTNI AKCNI PLAN FRYDEK-MISTEK

CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000365

MAS Pobeskydi, z. s., si Vas dovoluje pozvat na akci:

,Branny zavod Regionu Slezska brana"

zarazenou do projektu spoluprace ,Prakticka civilni obrana ve vzdélavani a
vychové":

Termin konani: patek 12. kvétna 2017, od 8.30 (prezence) do cca 13.00
Misto konani:  ZS a MS Raskovice, Raskovice 18 — sportovni hala a okoli

Garant: Mgr. Marek Veselka — Zakladni Skola a Materska Skola Raskovice

CIL PROJEKTU

Cilem projektu je vytvoreni a ovéreni vzdélavaciho programu zaméreného na aplikaci
zékladnich prvk{ civilni obrany do vzdélavani a vychovy v podminkach SO ORP FM.
Soucasti programu bude vyména zkuSenosti mezi pedagogy odpovédnymi za oblast
civilni vychovy.

PROPOZICE

Cil zavodu: na trase provéfit fyzickou zdatnost Ucastnikl spolecné se znalostmi a
dovednostmi, které je potfeba mit pro zvladani krizovych situaci v oblasti topografie,
zdravovédy a ochrany proti Skodlivym latkam.

Zavod je urCen pro péticlenna smiSena druzstva (druzstvo musi mit alespon dvé
dévéata) v kategoriich I (6. a 7. ro¢nik ZS) a II (8. a 9. ro¢nik). Do soutéZze mlze byt
vyslano druzstvo sestavené ze zavodnik{ obou kategorii, které pak bude zarazeno do
kategorie II.
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Materialné technické zabezpeceni: pro vSechny soutézici svacina, pitny rezim,
Ucastnicky list a mala odména pro kazdého, ceny pro nejlepsi druzstva, pohar pro
celkového vitéze zavodu.

Trasa zavodu:
Stanovisté:  TOPO1 — orientace mapy pomoci buzoly, uréovani azimutu
TOPO2 — urceni vzdalenosti od svého stanovisté k viditelnému mistu
v terénu (k dispozici turistickd mapa)
TOPO 3 — urceni svetovych stran, rozdélavani ohné
ZDR1 — prvni pomoc pfi masivnim krvaceni
ZDR2 — prvni pomoc pri zlomeniné horni koncetiny, transport
ranéného (poskozeni dolni koncetiny) na vzdalenost 25 m
DOV1 - stielba ze vzduchovky
DOV2 — stielba z pinballovych zbrani
DOV3 - hod na cil
VSEO1 — t¥idéni odpadd
VSEO2 — zemé&pisny kviz
V3EO3 - test z civilni obrany
Stanovisté zde napsana nejsou dle poradi v zavodé.

Vybaveni zavodnikii: sportovni odév s rukavy pod lokty a nohavicemi pod kolena,
idedlné dlouhé nohavice, sportovni obuv vhodna pro chizi i béh v terénu, vse
primérené aktualnimu pocasi. Zavod probiha za kazdého pocasi.

Vybaveni druzstva: buzola, psaci potreby

Popis trasy viz mapa nize, minimalni prevyseni. Bézi se terénem kolem reky, prechod
na asfalt, sypanou cestu, pocitejte s moznosti kaluzi nebo bahna.

Podminky zavodu:

— skupina zavodnikl béZi celou znacenou trasu (mladsi 5 km, starsi 6 km) a pini
jednotlivé Ukoly. Celou dobu jim bézi ¢as. Pripadné cCekacky na stanovistich jsou
zaznamenavany do karty a budou odpocitany od celkového casu, bodovani disciplin
je samostatné, neovliviuje Cas.

-vysledek pro vitéze bude béZzecky Cas-Cekacky + umisténi ve znalostech a
dovednostech (napf. druhé misto v rychlosti+ 4. Misto v dovednostech = soucet 6
atd.)
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Ukoly a discipliny se mohu mirné pozmeénit v zavislosti na pocasi, pocet lidi na
stanovistich, organizacnich dvodg.

Start zavodu a mozna i konec bude ve sportovni hale vedle skoly, kde bude zazemi
pro moznost previéknuti se, odpocinku, Zaci obdrzi svaciny. Po dobéhnuti a ¢ekani na
vysledky je mozné si zahrat v hale né&jaké sportovni hry. Je ovSem nutné, aby déti
mély kromé zavodni obuvi i obuv do haly, idedlné s bilou podrazkou. Dékuii.

DOPRAVA A PRIHLASKY

Doprava:

Pro zékladni koly z Vratimova, Senova Paskova a Sedlidt’ zajistuje Dobrovolny
svazek obci Region Slezska brana Ing. Lysek: 602883789.

Zakladni Skola z Moravky si dopravu zajisti ve své refii.

Prihlasky:
Prihlasky e nutno dodat do 15. dubna 2017 Mgr. Marku Veselkovi vcetné

soupisek druzstev na adresu:

marek.mara.veselka@centrum.cz

Tésime se na Vasi Ucast.
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