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GvoD

Za posledni stoleti se svéet v nasich koncindch velmi zmeénil. Zviasté viditelné zmeény jsou, Ze jej zaplavila silnic-
ni motorovd vozidla a Ze se rozvinulo uZivani elektriny - nejndpadnéji pro osvetlovdni. Neviditelnou, ale méfitel-
nou zménou je meénici se sloZeni ovzdusi, v némz velmi pfibylo a ddle pribyvd sklenikovych plynt - tim se rozbéh-
lo globdlni oteplovani.

Na elektrické, stdle silnéjsi osvétlovdni lidé doneddvna aZ na vyjimky pohliZeli jako na samotny symbol pokro-
ku, na véc jednoznacné dobrou a Zddouci. JenZe vSeho moc Skodi. Ztrdta pfirodniho stfiddni dne a noci pozname-
nala lidstvo a narusila pfirodni procesy a spolecenstvi, s velkymi negativnimi dopady na lidské zdravi (ndrist
rakovin, obezity, poruch spdnku, stresu) i na nocni pfirodu (hromadné vymirdni no¢niho hmyzu, dezorientace
ptaku, kteri pro svétlo nevidi hvézdy - své nocni orientacni body, prilis svétla znemoZiiuje mnoha druhiim pfiro-
zenou migraci). Ukazuje se, Ze Se svétlem je potfeba zachdzet od stmivdni do svitdni mnohem opatrnéji. Méné
svétla vétSinou znamend lepsi sluzbu.
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Osvétleni v obci - zdkladni premisy pro jeho rozumné
pouzivdni

Obec v noci, od soumraku do svitdni, to je téma, které
zahrnuje takika polovinu Zivota nds vech. Zivot v obci,
af jiZ je to ves, mésto nebo velkomésto, md sviij rytmus
dany stfiddnim dne a noci i stfiddnim roénich dob.
S rozvojem elektrického osvétlovdni se ale onen rytmus
hodné zmenil, zvla$té ve meéstech, kde si mnozi lidé
posouvaji dobu svého bdénio polovinu nocineboi vice
oproti dobé, kterou nabizi pfiroda, a kde si uZivdnim
umeélého osvétleni zkrdtili noc jen na dobu, kdyZ spi,
takZe se pro né letni a zimni noci staly stejné dlouhé.

V interiérech se sviti odeddvna a ponocovdni bylo
bézné i dfive, i kdyZ svétla bylo na nékteré ¢innosti mdlo
a bylo hodné drahé. Leckde na svété, kde dosud nejsou
elektrické sité, je svétlo drahé i dnes. Naopak, ¢im doko-
nalejsi technika se pouzivd, tim je sviceni levnéjsi - v bu-
dovdch je 1ze plynule pfizptsobovat tomu, kolik denniho
svétla pfichdzi zvenku, nebo tomu, kdo kde prdveé pracu-
je. Itoje dlilezité téma pro obce. My se ale budeme véno-
vat hlavné umélému osvétleni venkovnimu.

Kazdd obec se muZe prostiednictvim rozumného
vyuziti a smérovdni osvétleni stat mnohem utulné;jsi,
zdravéjsi a pritom vyrazné sniZit své vydaje za elekt-
finu. Je to nejsnazsi moznost, jak mlze obec prispét ke
snizeni emisi sklenikovych plynd a tedy k ochrané kli-
matu. Vysoké ¢eské emise oxidu uhli¢itého musi zacit
z divodu ochrany klimatu trvale klesat a trvaly
pokles spotieby elektfiny na venkovni osvétlovdni
k tomu miZe pfispét. Ne na dkor komfortu, ale nao-
pak pii jeho rdstu!

Zakladni pravidla pro nakldddni s venkovnim svét-
lem, kterd v této publikaci rozebereme, jsou jednodu-
chd, prvni pét z nich se vyborné osvédcilo tam, kde je
poZzaduje zdkon (Slovinsko a jedendct regiont Itdlie).
Ale i ¢eské obce je vlastné mohou vyZadovat, opfou-li
se 0 Zakon o obcich (128/2000 Sb.):

0 Nesvitit vodorovné a nahoru - shora nesméji byt
svétla vibec patrnd.

0 Neuzivat vice svétla, nez doporucuiji technické normy. *
0 Zajistit, Ze se mnozZstvi svétla dd béhem noci pod-
statné sniZit a vyuZzivat toho.
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0 Stanovit limit pro jas reklam - neptipustit, aby osl-
novaly, obtéZovaly svicenim do oken.

0 Natidit vypindni svételnych reklam po desté hodi-
né vecer.

0 V nové osvétlovanych lokalitdch neptipustit, aby do
oken dopadala po desdté vecer vinou umeélého osvét-
leni vice neZ desetina luxu**; ostatni osvétlované
oblasti na takovy stav upravit.

0 Zvldsté zranitelné lokality chrdnit provizornimi
opatfenimi ihned (zaclonit svitidla tak, aby do nich
nesvitila).

Ndésledujici text je zamySlenim, jaké jsou potfeby
a moznosti osvétlovani, Budovdni a udrzbé svétel-
nych zafizeni se sice vénuje spousta profesiondld, ti
se ale staraji hlavné o problémy mechanické a elek-
trické. Tomu, jak a kam svétla sviti, vénuje pozornost
mdlokdo.

(str7)* nepfesahovat 10 1x nebo 1 cd/m?* - viz Slovnicek pojmd, Foto-
metrické velic¢iny, Intenzita osvétleni a Jas
** yiz SlovniCek pojmd, Fotometrické veli¢iny, Intenzita osvétleni
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Jak se svitilo drive

Ddvno bylo zvykem (i povinnosti ze zdkona) ozna-
¢ovat slabymi svétylky necekané piekdzky na cesté.
Sviceni na bezpeénou cestu bez piekdzek nebylo dfive
zdaleka tak samoziejmé.

Umistovat stdlé svitilny do uzkych vysokych uli¢ek
alespon na kfizovatky bylo ve méstech zvykem uz po
staleti. Rozsvicend okna domt byvala dalsi alternati-
vou, svitila do okoli, dokud lidé nesli spdt.

VeétSina mést a postupné i vesnic se zmeénila v noci
ve druhé poloviné dvacdtého stoleti k nepozndni. Své-
tel pfibyvalo a stdvala se stdle silnéjsimi. Osvétleni
rozs@hlych, otevienych prostranstvi se zacalo brdt jako
samoziejmost, ¢im silnéjsi, tim lepsi. Piitom se mdlo
dbalo na to, kam vlastné ta svitidla sviti, Deset svici
misto jedné, pozdéji pak zdrovka, kterd nahradi tfeba
stovku svici, to jsou snad jesté zmény piiméiené. Svitit
do o¢i zdroji, které nahradi sviéek mnoho set, ba i tisice,
to je ale uZ ptilis. Neni to pfijemné a je to Gasto i ne-
bezpecné. Sviti-li ndm néco do oci, vidime Spatné na

v

cestu pfed sebou i lidem do tvdti. Je chybou fesit to tim,



ze svétla priddme. Sprdvné a dobfe dostupné feseni je
svétlo 1épe smérovat.

Dnesni uvédoméld regulace osvétleni v zahranici

Ze mnoho svétla neni tfeba, dobfe ukazuje jedno
z nejstarobylejsich mést viibec, totiz Bendtky, zvidsté
pak jejich centrdlni ¢tvrt San Marco. Tam je vecer rusno
podobné jako ve dne, v postrannich uli¢kdch s hos-

pudkami snad jesté vice. Bendtcané dobie védi, Ze pfit-
mi doddvd jejich méstu kouzlo a zvySuje obrat z turis-
tiky. K decentnimu svétlu z podnikd, kde je pro¢ svitit
(4j. jsou oteviené), pfiddva obec nehustou sit skrom-
nych Zdrovkovych svitidel. Ta sta¢i k tomu, aby ¢lovék
snadno trefil i tam, kde Zddné podniky nejsou.
V nékterych Ctvrtich vymeénili Zdrovky za vybojky, proti
tomu se ale zvedl vSeobecny odpor - silné, nepiijemné
svétlo lidé nechtéli. Nejen, Ze vyhdni ndvstévniky, ale
také rusi spanek jeho obyvatel.

Dobry piiklad dévd napf. i kanadské Toronto svou
hlavni ulici, kde je v noci nejZivéji, Yonge street. Ta ve
své nejdllezitéjsi ¢asti viibec zddné vefejné osvétleni
nemd, jen semafory, obchody, hospody, kavdrny, diva-
dla - a pfitom to neni pési zéna, jezdi tudy spousta aut
(ddle pak pokracuje pfes mnoho mést, je to nejdelsi
ulice svéta).

Méstské ulice jsou dnes po celém svété osvétleny
v dobg, kdy je tam rusno, vylohami obchodd a okny
restauraci tak vydatné, Ze se lidéi v takovém svétle -
které obec nemust platit - dobfe venku vyznaji.
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SVETLO A LIDSKE ZDRAVI zvanym melanopsin! a Gplné jinym zptisobem zpra-
covdni signdlu, reagujici pfedev$im na modrou slozku
svétla.2

Graf 1 Synchronizaci metabolismu savel s fGzi dne
zajistuje hlavné modré svétlo

Lidstvo 1 celd ptiroda se vyvinuly v podminkdch,
kdy se stfidala noc, sviténi, den, soumrak a opét noc.
Tomuto rytmu jsou uzpisobeny déje uvnitf naseho
organismu, v nichz se stfidaji velmi
rozdilng faze v cyklu deélky zhruba 24 h. Relativni spektralni citlivost lidského zraku
Mluvi se o cirkadidnnim rytmu (cirka | 1 e
- piiblizné, tj. pfiblizné s délkou jedno- oS
ho dne). V pfirodnich podminkdch je 0s )
vnitini rytmus organismd dokonale | i
synchronizovan se stiiddnim svétla A
a tmy. 0.6

V 1oce 2002 byly objeveny v sitnici .
savcl receptory, které synchronizuiji déje ) :

v organismu se stfiddnim dne a noci. 0.4

K ddvno zndmé stovce milion bunék - .
se Ctyfmi typy barviv, které zajistuji | o2 * 7
vidéni lidského oka, se tak pridruzily S
méné pocetné receptory (fotosenzitivni s e,

ey
e gy

metabolicka M
(tidi cirkadianni rytmus)
noc¢ni (skotopicka) -

denni (fotopickd) ——

FFr g

gangliové bunky), kterych je v oku jen 400 450 500 550 600 650 700
zhruba deset tisic, s odliSnym barvivem vinové délka / 1 nm
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UZ dlouhd desetileti je zndm problém, kdy hlavné
v krajich s poldrni noci lidé trpivaji poruchou vyply-
vajici z nedostatku silného svétla ptes den. Teprve
v poslednich letech ale zacind byt zjevné, Ze existuje
i opaény problém, totiz nedostatek tmy v noci. Ten
jesté pied sto lety stéZi mohl nastat, mdlokdo se s nim
setkdval i v poloviné dvacdtého stoleti. Védecké stu-
die prokdzaly nebezpecnost prdce v noc¢nich smé-
ndch se silnym osvétlenim i Skodlivost silného osvét-
leni béhem noci. Zdkladni mechanismus takového
plsobeni je uz zndm: je to naruseni tvorby hormonu
melatoninu,3 pro niZ je potfeba tma. ,Spdnkovy” hor-
mon melatonin je pfitom UCinnou ochranou proti
nddortim.* © Piedevsim se ale v dobg, kdy je jeho hla-
dina vysokd, pfepne metabolismus v celém téle na
nocni fdzi cirkadidnniho rytmu. Opravné mechanismy
v bunikdch, které dokdzi odstranit poruchy, jez mohou
vést ke tvorbé nddort, funguji dokonale jen v této fazi.

Jak moc se slabym nebo mirnym svétlem snizuje
tvorba melatoninu, neni dobfe zndmo (vi se jen jisté,
Ze ji zdsadné snizuje vecerni osvétleni v domdcnos-

tech, presahuje-li sto lux®), ale i malé snizeni tykaji-
ci se miliént lidi mfZe mit za ndsledek nemaly pocet
zbyteénych nddorovych onemocnéni. Podstatnéjsi je,
Ze se vinou umeélého osveétlovdni zkrdtila u lidi v boha-
tych zemich doba nocéni fdze metabolismu téméf jen
na dobu spdnku. V ptirodé ptitom byvala tak dlouhd,
jako bylo trvéni skuteéné noci. Zkoumdni izraelskych
védcd’ 8 ukdzalo, Ze v sidlech, kde je silné venkovni
osvétleni, je vyskyt rakoviny prsu a prostaty dvojnd-
sobny oproti oblastem s osvétlenim slabym. Je pfitom
pravdépodobné, Ze hlavni vliv tam nemd osvétleni
venkovni, ale osvétleni uvnitf budov - 1ze o¢ekavat, Ze
tam, kde se venku sviti silné, sviti se silné i uvnitt. Pted
noénim svétlem je proto vhodné mit se na pozoru stej-
né jako pfed ionizujicim zdfenim.

Je zndmo, Ze i nevelké mnozstvi svétla rusi spanek
- staci tak malé, jako ddvd Mésic v dobé kolem Upln-
ku (na okna sviti nejvy3e desetinou luxu?). MnoZstvi
umeélého svétla, které dopadd zvenci do loZnic, byvd
¢asto stokrdt vétsi. Kazdému ztéZuje usindni a snizuje
i hloubku spdnku. V pofddné tmé se lidé dobte vyspi
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za kratsi dobu, coZ je dost podstatné, nebot mdlokdo
md na spani takovou hojnost ¢asu, aby si mohl dovolit
delsi, meél¢i spdnek. Ukazuje se, Ze nedostatkem tmy
pro kvalitni spdnek trpi mnoho lidi. Vjzkum provede-
ny v roce 2003 ukdzalll, ze az pét procent eské popu-
lace nad 15 let md vdzné problémy se spdnkem tako-
vého typu, Ze za jednu ze dvou pfi¢in uddvaji umeéle
produkované svétlo pronikajici do loZnic zvendi.!!
I celd dalsi étvrtina obyvatelstva loZznice na noc proti
takovému svétlu zatemnuje, piiCemz sedm procent
obyvatel takové zatemnéni nepovazuje za dostatecne.

Vyskyt nékterych chorob je tim hojnéjsi, ¢im veétsi
jsou sidla, kde lidé Ziji. Kdysi se to vysvétlovalo vétsim
obsahem jedovatych ldtek ve vzduchu vétsich meést.
Ve vyspélych zemich ale koncentrace ddvno zndmych
jedovatych 1atek spise klesd, a kromé toho v nékte-
rych méstech nebyla nikdy vysokd. Jediné, co se zvét-
Suje s velikostiobcei s Casem, je pravé svételné zne-
¢isténi. Bylo by vlastné pfekvapivé, kdyby se nemélo
projevit na zhorSovdni zdravi obyvatel. Velmi pravdé-
podobné se uz ndpadné projevuje, nejen poctem nddo-
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11, ale téZ epidemii obezity a diabetu druhého typu.

Umélé venkovni osvétlent je jisté za zimnich vecer(
i rdn mnohde potteba, leckde i pozdéji v noci. Hlav-
né ve méstech, kde lidé neznaji kazdy kdmen. Je
s nim ale potieba v zdjmu zdravi zachdzet opatrné,
aby neudélalo vice Skody neZ uzitku. Pozdé v noci by
meélo byt opravdu slabé, dokonale smérované a po-
kud moZno bez modré slozky, kterd tvorbu melatoninu
i cirkadidnni rytmus organizmu rusi nejvice. Kde 1ze
osvétleni vypnout napf. od 23do b h (v 1été tedy az do
rdna) Uplné, je to nejdokonalej$i a nejlevnéjsi feSeni.

Ne vsude daji obéané pfednost tomu, aby se svétlo
v noci vypinalo. O to dllezitéjsi je, aby celonoéné svi-
tici lampy rusily co moZnd nejméné, tedy nesvitily,
kam nemaji.

Nez se budeme vénovat modernim typim lépe smé-
rujicich svitidel, zdraznéme, Ze leckdy je naléhavé
néjak napravit uz svitidla dnes$ni, aby lidem tolik
nevadila. Mésta v celém svété svétla, kterd nékomu
sviti nepatfiéné do oken, na pozdddni levné a rychle
upravuji.



V Bendtkdch natreli jednu polovinu krytu lampy
nacerno, ve Villachu piimontovali plechovou clonu, v
Brné umistili do zadni tietiny doIniho krytu (na boky
i dozadu) hlinikovou ndlepku. Ta sice nezabrdni svi-
ceni do oken za sebou ipIné, ale fddové je zeslabi.
Zvenci nalepené necistoty na spodku svitidla je nao-
pak mohou zvysit rozptylem svétla Sikmo dozadu.

nim dodateéného Krytu.
Tento je ze tii starjch
kovolistii. Po jeho doplné-
ni staci pro stejné velké
osvétleni ndvsi trikrdt
slabsi svételny zdroj.
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1 PRIRODA POTREBUJE SKUTEGNOU NOC

Lidé si vytvorili umélé prostiedi, v némZ mohou své
aktivity vykondvat téméf nezdvisle na denni a roéni
dobé. Zdravi to sice neprospivd, ale s technickou pod-
porou se tak Zit dd. Jinak jsou na tom ale organismy
Zijici divoce. Pro mnohé z nich je naru$eni pfirozenych
noénich svételnych pomért velmi zdvazné. U spousty
organismi je to proto, Ze jsou aktivni pravé v noci,
kdyZ se po setméni stavaji méné snadnou kotisti.

Odeddvna lidé pozorovali, Ze zejména nocni hmyz je
pfitahovdn svétlem, napf. plamenem svicky. Divod
takového chovdni neni s jistotou zndm. Soudi se, Ze
hmyz vyuZzivd nejsilnéjstho zdroje svétla v okoli pro
udrzovani rovné trajektorie letu - snazi se mit ono
svétlo stdle stejnym smérem od zvoleného kursu. Pfi-
rodni svétla, jako Mésic, jsou ,v nekoneénu” a trajekto-
rie je pak skuteéné pfimkovd. Je-li ale svétlo blizko,
pak cesta vede po spirdle az do plamene nebo k vyboj-
ce.. UZinstalovdni prvnich plynovych lamp na vitav-
ském ndbiezi v Praze koncem 19. stoleti vedlo k tomu,
ze pod nimi byvaly rdno hromady mrtvych jepic.
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Postupné jepice z onoho useku Vitavy vymizely.12 Uz
jedind silnd lampa staci zlikvidovat jejich populaci na
jednom kilometru toku. Pfitom ve skute¢né pfirodé
tvoti jejich larvy dileZitou slozku vodnich ekosystémt
i jako potrava napf. pro pstruhy.!3

Umélé nocni osvétleni je v bohaté ¢dsti Evropy dnes
témer vsude a tvoii sit, v niZ se vyskytuji jen piilis malé
oblasti bez ptitomnosti silnych lamp. Ziejmé jeho vinou
fddové ubylo hmyzu, zejména noénich motyld (nejen
mur) oproti dobdm, neZ se v Sedesdtych a sedmdesd-
tych letech 20. stoleti zac¢aly pouZivat vybojky. Pfesné
statistiky nemdme, ale fidi¢i pamétnici uvadéji, ze
tehdy bylo za letnich noci nutné zastavovat a umyvat
¢elni sklo a reflektory od hmyzu, ktery je zalepil, jinak
by uZ nevidéli na cestu.10 Dnes se s takovou potizi 1ze
béZné setkat aZ na Ukrajiné, u nds uz ne. Noéni hmyz
md ale v krajiné vyznamnou funkeci - slouzi jako opy-
lovac a je dilezitym ¢ldnkem potravniho fetézce, na
némz jsou zavisli hmyzoZravei, obojZivelnici, plazi,
ptdci...

Jeden druh no¢niho hmyzu, Lamprohiza splendidula,



svitilka tipytiva ¢ili svétluska, jejiz svitici samedci
poletuji po setméni nejen béhem noci svatojdnské, md
jesté dalsi dilezitou roli, je totiz soucdsti nasi kultury.
VSude na svété vystupuji svétlusky v pohddkdch
a pohled na né fascinuje nejen déti. U nds se jimi ale
mohou kochat jen ti, ktefi maji to $tésti, Ze se za onéch
teplych letnich noci dostanou do oblasti alespon stov-
ky metr{ odlehlych od nejblizsich lamp. Jen tam totiZ
populace svétluSek dosud dokdzi piezivat. Jinde jsou
jejich svételné signdly tak mdlo ndpadné, Ze se nena-
jdou, jejich rozmnozovdni selhdvd. Kdysi ale byly svét-
lusky bézné i uvnitt mést - v parcich i zahraddch.
Umélé osvétlovdni znemoziuje migraci riznych
druhtd Zab a plazll, osvétlenym oblastem se vyhybaji
nékteré druhy netopyr@, zkrdtka osvétlovdni pisobi
v piirodé rozvrat. Je dal$im vlivem, ktery mtze vést
a ¢asto jiZz vedl k vymizeni ohroZenych druhfi nebo
k proméné druhu béZného v ohroZeny a vzdcny. Je
absurdni, kdyZ je rezervace piisné chrdnénd, nikdo
tam nesmi ulovit ¢i sebrat Zddného Zivocicha ¢i rostli-
nu, ale lampy v jejim okoli z ni trvale vytahuji a likvi-

duji hmyz po tisicich. Nemusi ten hmyz rovnou zabijet,
vadi uz to, Ze hmyz 1étd kolem lamp, misto aby se Zivil
nebo rozmnozoval.

Prvni zény ndrodnich parki jsou oblasti, kde nemd
byt prostiedi naruseno ¢innosti ¢lovéka, md to byt pro-
stfedi ponechané zcela pfirodnimu vyvoji. Ve dne to
mnohde plati, v noci ale stéZi kde. V Krkonosich je na
hiebenech hor v noci alespon dvakrdt vice svétla nez
v pfirodé - to kdyz je jasno. Kdyz se ale v zimé zatdhne
a mraky jsou kus nad horami, svétla byva v onéch nej-
piisnéji chrdnénych uzemich tisickrdt vice nez ve sku-
tetné ptirodé. Nevime pfesné, jak zGvazné narusSeni
onéch ekosystémd to pfedstavuje, ale kazdy myslivec
vi, Ze se za mési¢nych noci zvifata chovaii jinak nez za
noci temnych.

Byla pops@na fada zmén, které jsou zplisobeny ume-
Iym osvétlovdnim. Sviceni prodluzuje dobu aktivity
ptdkd za zimnich noci, vede k jejich ranéj$imu jarnimu
rozmnozovdni. Vede k tomu, Ze stromy nestdhnou na
podzim chlorofyl z listQ, takZe ty opadaji aZ za mrazg,
jesté zelené. Ptaci nardZeji do osvétlenych staveb ¢i
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sviticich oken, usedaji zmatené k lampdm, krouZi
kolem svazkl svétla namifenych do nebe. Zooplank-
ton v jezerech nevyplouvd za nedostatku tmy ke hla-
diné (aby se vyhnul rybdm, které jej lovi dle zrakové
orientace), ¢imZ dochdzi k pfemnoZeni fas a sinic.
Fatdlni dopady na rozmnoZovdni Zelv jsou popsany na
mofskych pobiezich. 4. 19

Podtitul konference Ecology of the Night konané
roku 2003 v Kanadé to krdtce shrnuje: Tma jako biolo-
gicky imperativ.16
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PRiIRODNI NEBE - NEDiLNA SOUCGAST PRIRODY

Proti strachu ze tmy mizZe vét$iné lidi pomoci, kdyz
poznaji, co krdsnych véci se dd za piirodni noci vidét.
Mnozi, zejména vSak dnesni déti, nevidéli nebe poseté
hvézdami se slozité strukturovanou Mlécnou drdhou,
po ném?z obCas prolétne meteor a kazdou chvili se §ine
néjakd druzice. Nevidéli poldrni zdfe nebo dlouhé roz-
plyvajici se ohony komet. Nevidéli hejna svétluSek
nebo tisice jiskticek, kterymi se prozrazuje v kazdé
bezmésiéné noci plankton v mofich - pohyb ruky
v Jadranu vyvold potmé takovou zdplavu svétylek, Ze
se voda jakoby rozzdii.

Mist, kde takové véci lidé mohou prozivat, je stdle
méné. Nebeskd klenba plnd hvézd by se ve skuteénos-
ti mohla a méla vrdtit pozdé v noci nad kazdou ndves.
Nebo by alespon méla byt z kazdé vsi i kazdého mésta
byt veder dosazitelnd uz krdtkym vyletem. Je to dllezi-
té dédictvi, které jesté dnes$ni padesdtnici kdysi ziska-
li, ale dals$im generacim je jiZ upfeli.. Prdvo na to,
zazivat noéni ptirodu v plné jeji krdse, ale lidem upirat
nelze, jak jiz naznalo i UNESCO.17



Svitidla, kterd posilaji svétlo vihradné dolt pod sebe
(zddli tedy sama o sobé nejsou v noci vidét, jen pti-
padné osvétlené sloupy pod nimi), by takové prosttedi
mohla vytvofit kazdy jasny vecer hned za humny.
Takovy by mél byt i kazdy méstsky park s otevienymi
prostranstvimi. *

Pfi tidkém osidleni je nesmysl osvétlovat cestu spo-
jité. Ve skutecnosti staci svétla od sebe hodné vzddle-
nd, mezi nimiz se osvétleni blizi pfirodnimu. Hlavné,
aby lampy byly v mistech, kde je skute¢né co osvétlo-
vat, samotnd hladkd cesta umélé osvétleni moc nepo-
tfebuje. I nespojité osvétleni je postacujici pro orienta-
ci téch, ktefi jsou v obci poprvé. Jen nesmi osliovat.
Intenzita osvétleni terénu pfimo pod lampami jen
0 mdlo vétsi nez za upliku je zcela dostatecnd. **

* Prospéje to i bezpecnosti osob, které tam pobyvaji nebo prochdzeji: Pre-
chod z oblasti neosveétlené do prostranstvi osvétlenych a naopak je bez-
pecny jen tehdy, kdyZ v zorném poli nejsou Zddnd svitidla, kterd sviti
pfimo do oci. Jen kdo neni oslnén, muZe vyuZit skvélé schopnosti zraku
Dprizplisobit se velmi riznym jasim.

** Letni Uplnék poskytuje nejvySe desetinu Iuxu, zimni, s Mésicem vyso-
ko na nebj, krdtce i ¢tvrt luxu

Zvlgstnim pifipadem jsou rozlehld ndmeésti nebo
ndvsi. Je tézké najit divod, pro¢ by jejich plocha méla
byt celd zameérné umele osvétlena, osvétleni je oprav-
néné jen na jejich obvodu, kde se miji spousta lidi.
Naopak, uprostfed ndmeésti je nepiijemné mit nad
sebou néjaké lampy - odtud by clovék mél mit moz-
nost pohlédnout na nebe a s odstupem na mésto
kolem. Je to jediné pfirozené misto v plné urbanizova-
ném prostoru, kde 1ze snadno zachovat moZznost, aby
lidé spolu sedéli venku v ndznaku noéniho klidného
prostfedi, kde je sice mnohem vice svétla nez v pfiro-
dé, ale stdle jesté nabizi relativni pfitmi a intimitu.
Jako v hledisti, zatimco kolem nich se odehrdvd
vecerni divadlo. Takovd mista jsou pro kazdou obec
neobycejné dlilezitd. Pod hvézdami lidé, zvlasté pak
déti a mlddez, alespon na chvili zapomenou na denni
starosti a pomysli spiSe na ldsku neZ na ndsili...

Pfirozené vecerni chvile vytrzeni z vSednosti Zivota
dnesni obce nenabizeji. Mély by. Kazdd obec by méla
vytvorit prostranstvi, dobfe dostupnd pro vechny své
obyvatele, odkud je dobry rozhled po noéni obloze
a odkud nejsou vidét zadnd uméld svétla. Je to pfiroze-
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ny doplnék ploch zelené tak cennych ve dne - v noci je
totiZ tou nejpozoruhodnéjsi véci, kterd navic nevyza-
duje zadnou udrZzbu, krajina nebeskd. Uméle osvétlo-
vané parky ¢i svételné ozdoby nelze povazovat ani za
jeji ubohou ndhrazku.

Nezdvisle na tom jsou ale potfeba i mista, kde se
noéni prosttedi opravdu téméf nelisi od pfirodniho.
Automaticky by to mély byt vSechny pfirodni rezerva-
ce a prvni zény ndrodnich parkd, jejichZ ukolem je
udrzovat prosttedi nenaru$ené lidskymi aktivitami.
Mnohé ndrodni parky i jiné oblasti s chrdnénou ptiro-
dou se k tomu jiZ hidsi - v Kanadé, Spojenych statech
a uz i v Evropé. Prvni takovy ,hvézdny park” byl u nds
v Unii vyhld$en ve Skotsku, dal$i v Madarsku v oblas-
ti zvané Zselic!® 19 a v ndrodnim parku Hortobdgy.20
Obdobou, zatim méné svétové zndmou, je oblast v Ji-
zerskych hordch, kterd se vyznacuje tim, Ze je mezind-
rodni (polsko-Geskd).2!

Tma opradu se bliZici pfirodnim podminkdm je ale
jen v Parku tmavej oblohy Poloniny, slovenské ¢dsti
biosférické rezervace UNESCO, kterd pokracuje v Pol-
sku a na Ukrajing.22
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PIné pfirodni obloha dnes neni ani sto kilometr{i od
vétsich zdrojii svétla. Neni ani zfejmé nikde ve Spoje-
nych stdtech: i z ndrodniho parku v Nevadé je z vrcho-
lu Mt. Washington, z vysky 3,5 tisice metrt nad
mofem, dominantou nocni krajiny svételnd Cepice ve
sméru k Las Vegas, vzddlenému tfi sta kilometrd.23




Pro€ je no€ni nebe nad méstem i daleko od néj stale svétlé?

Kdyz jde svétlo z lamp

Ci osvétlenych ploch a
smérem: B Vzhlru vyslané svétlo zeslabené rozptylem Souhrn svétla
e 90 T B na plynu a aerosolech, neZ unikne do vesmiru, rozptyleného ovzdusim
stupnfid vzhiru: u A , e s X . .. .
30 % se rozptyli, a jeho rozptylené Casti (schematicky) a jeho skute€¢né sméry

- vétSinou podobné

z toho 28 % dold, zakfivena zemskd atmosféra:
sméru ptvodnimu

celkem se tedy vrati doll jen kaZda jeji tloustka rozptyli asi 30 % svétla
8 % takového svétla,

e 15 stupfidl nahoru: jen 0,74= 0,24 svétla unikne nerozptyleno
76 % se rozptyli, - =
2 toho 40 % doll, ,///
celkem se tedy vrati doll N

31 % takového svétia, 0

s
LSS

e 5 stupriti nahoru:
97 % se rozptyli,
z toho 45 % dold, e \//
celkem se tedy vrati doll >\\:
45 % takového svétla. ////\\\\

Ktery z uvedenych pfipadl k tomu podle vas pfispiva nejvice?
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ZAKONNY RAMEC PRO OSVETLENI

Venkovni osvétleni ulic, ba celych prostranstvi, neni
pfedepsdno zZddnym zdkonem. Existuji jen technické
normy (viz nize), které doporucuji néjaké minimdlni
intenzity umélého osvétleni. Nefikaji, Ze se osvétlovat
musi, jen pro néjaké druhy ulic navrhuji néjaké hodno-
ty pro doby, kdy jsou intenzivné vyuzivdny. Nefikaji
ani nic o tom, Ze by se nemélo svitit libovolné silnéji,
a mnohde se skutecné silnéji sviti, bez jakéhokoliv
vdzného divodu.*

Uméld produkce svétla v osidlenych oblastech celé-
ho svéta trvale stoupd. To md spoustu disledkd, val-
nou veétsinou velmi Skodlivych pro lidi i pro ptirodu.
Neni divu, Ze se uZ leckde proti takovému trendu
postavil zdkon: Prvni byla roku 2000 italskd Lombar-
die, postupné k ni pfibylo deset dalSich italskych pro-
vincii, zahrnujicich vétsinu Itdlie. V roce 2007 zacala
platit G¢innd legislativa v celém Slovinsku.

V Ceské republice to je od 1. Gervna 2002 Zdkon

* Tyka se to spiSe osvétleni komercniho, které se snazi prildkat zdkazni-
ky jako mury.
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o ovzdusi (86/2002 Sb.), mezi jehoZ cili byl i Ubytek
svételného znecisténi, tedy svétla pfiddvaného do noc-
niho prostiedi. V prvni fadé jde o potlaceni svétla,
které je Spatné nasmérovano rovnou ze svitidel. Ve
druhé fadé pak toho, které je rozptyleno do ovzdusi
(nebo tfeba do oken) od osvétlenych ploch. Toho Ize
docilit osvétlovanim pravé jen tak silnym, jak je pro
danou plochu a dobu vskutku potfebné, zejména
z hlediska bezpecnosti.

Cesky zdkon o ovzdudi doposud nestanovuje pro
sviceni zadné limity, ddvd jen obcim do rukou ndstroj,
jak zakdzat zdmérné sviceni do vzduchu. Mél by byt
doplnén, aby veskeré venkovni osvétlovani skute¢né
reguloval.* AZ to by obcim umoZnilo ovlivnit i to
osvétleni, které jim nepatii, a noéni prostfedi v celé
obci vyrazné zkvalitnit,

v\ v\
\é ):/» //
- < = '~ -

-l\r -.,)« -

< Ty T

* Jako to ¢ini legislativa vétsiny italskych regiont a celého Slovinska.



Technické normy - Spatny pomocnik pro verejné
osvétlovdni

Technické normy doporucuji vétsinou velmi vysoké
intenzity osvétleni nebo jasy. Diivodem je nejspise to,
ze takovd velkd mnoZstvi svétla jsou jiz technicky
dostupnd a Ze ptedstavuji dobrou obchodni pfileZitost
pro poskytovatele osvétleni a elektfiny - praveé lidé
z tohoto okruhu normy tvoti. Normy jsou dosud, na roz-
dil od prakticky veSkeré ostatni literatury, pro Sirokou
vefejnost nedostupné, jde o drahé tisténé zbozi, vjehoz
piipadé si ¢lovék vlastné kupuje ,zajice v pytli”. Je to
zdsadni rozdil oproti zdkonfim, které jsou volné
dostupné na internetu. Spolecné se zdkony ale maji
normy tykajici se osvétleni to, Ze se neodvoldvaji na
védeckou literaturu - je téZko mozné zjistit, na ¢em
jsou jejich pozadavky zalozeny.*

Dnesni normy pro osvétlovani vznikaly ve vife, zZe
¢im vice svétla, tim 1épe. Nebraly v vahu fadu $kodli-
vych vlivd svétla od setméni do rozbiesku, jak je dnes

* U zdkonu jsou dostupné dokumenty z parlamentu, které schvdleni
zdkona pfedchdzely. U norem neni jasné ani to, kdo je ,odhlasoval”.

zn@me. A nebraly v Gvahu skutecénost, Ze s elektricky
produkovanym svétlem je potieba maximdlné Setit
i proto, Ze elektfina na né spottebovand zvysuje pro-
dukei sklenikovych plynd.

Dne$ni védecky pohled je uzZ jiny. V nocni dobé plati
pro ochranu lidského zdravi, Ze intenzity osvétleni pie-
sahujici deset Iux@ jsou az na vyjimky nezddouci a ze
¢im méné svétla do o¢i v thrnu dopadne, tim 1épe.© Ze
je potfeba velmi potlacit modrou slozku svétla, nejde-li
0 osvétleni intenzity Uplitku nebo mensi (pod desetinu
luxu). Ze svétlo pronikajici zvendl do loZnic velmi
poskozuje zdravi.24 Ze pro ochranu pfirody je Zddouci,
aby odchylka od piirodniho stavu no¢niho prosttedi
byla v§ude co nejmensi.

Normy pro vefejné osvétleni kromé toho pouzivaji
metriku, kterd jde proti smyslu osvétlovdni. Pro viditel-
nost je totiZ rozhoduijici, jak moc je svétla tam, kde je
osveétleni nejslabsi. Sousedni mista osvétlend vice (¢i
s vySSim jasem) rozliSovani detaildl v nejméné osvétle-
nych mistech sniZuji, je proto Zddouci, aby zvySeni
intenzit oproti minim{m bylo co nejmensi. Normy ale
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v rozporu s tim doporucuji, jakou Uroven md piesdh-
nout stfedni intenzita osvétleni - ve skuteénosti je
potieba, aby stfedni hodnoty i maxima byly co moznd
blizko minim{im. Doporuceni, aby stfedni intenzita
byla paticné vysokd, miiZe pochdzet z velmi ddvnych
dob, kdy umélé osvétleni nanejvys vyznacovalo, kudy
vibec néjakd cesta vede...

Normy kromé toho vibec nijak neomezuji oslfiovdni
jinymi zdroji nez samotnou fadou uliénich lamp. I viéi
oslnovdni onou posuzovanou fadou lamp jsou neoby-
¢ejné benevolentni, coZ snad by bylo mozné pochopit
pii sviceni holymi Zarovkami ¢i vybojkami, ale je to
naprosto zbyteéné v dobé, kdyz uz lze svitit ledkami
(viz ddle), které mohou byt doplnéné ¢ockami sméru-
jicimi svétlo jen do Zddoucich smérd.
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OTAZKY KRIMINALITY A BEZPECNOSTI

Vypindni, ba i pouhé tlumeni venkovniho osvétleni
piipadd ale mnoha lidem jako nebezpecné - cozpak se
tim nezvysi kriminalita?

Osvétlovaci primysl vede uz od dob Edisonovych
propagandu tvrdici, Ze noéni osvétleni plisobi proti kri-
minalité. V disledku stoleté propagandy, ale i plisobe-
nim strachu ze tmy, vlastniho téméf vSem lidem, se
takovy ndzor stal velmi rozsiteny. Podvédomé pfitakd-
ni takovému ndzoru ale vychdzi z téhoZ pocitu, ktery
kdysi vedl k piedstaveé, Ze tma je plnd strasidel a du-
chill, nebo i litych Selem. S Gtoénymi Selmami se dnes
Ize potkat mdlokde, existenci duchl dnes pfipusti
sotva kdo, a ona obava sublimuje do strachu ze zlych
lidi. Vira, Ze svétlo zaZene vSe zlé, je vyhodnd i pro
vyrobce elekttiny a také pro politiky: pfidali jsme svét-
la, zaslouzili jsme se ohromneé o vasi bezpecnost...

Pro vSechny, kteti svétlo proddvaji doslova ¢i v piene-
seném vyznamu, by samoziejmeé bylo vyhodné, kdyby
takovou viru mohli podpofit 1 védeckymi argumenty.
Takové se ale dosud nenalezly. Zadny ze solidnich



vyzkumd, kterd byly vykondny, vyhodu osvétlovani
pro prevenci kriminality neukdzal?® - ndznaky vyhod
vysly jen z ,vyzkum®” nekvalitnich nebo zfalSova-
nych, spojenych s osvétlovacim pramyslem26.27,

Jako bezpecnéjsi se naopak ukazuji oblasti, které
nejsou umele osvétlené viibec. Existuje dokonce vazné
podezieni, Ze rlist kriminality za posledni stoleti byl
podpofen ristem noéniho venkovniho osvétleni - kri-
minalita vzrostla nejvice pravé tam, kde je osvétleni
nejsilngjsi, a je umérnd intenzité osvétleni, ¢asto ani ne
piimého, nybrz prosttednictvim velmi svétlé oblohy na
okrajich velkomést. Je dost diivodd, proc se takovd sou-
vislost dd ocekdvat, a je s podivem, Ze hypotéza o ni
byla formulovdna aZ v novém tisicilet{.28 Hypotézu od
té doby potvrzuji napt. dalsi rozsdhlé havdrie elektrické
sité¢ ve velkoméstech nebo jesté vétSich oblastech:
no¢ni kriminalita pfi nich vzdy velmi klesne.2?

Silnéjsi osvétleni tedy nepfindsi bezpedi, jen pocit
bezpeci. Ale i pro ten pomize, kdyz se naopak svétla
ubere v nejsilnéji osvétlenych mistech, takze v téch
ostatnich ,uZ neni takovd tma”, Vétsina lidi se skutec-
né méné boji zlodéjli i ndsilnikd, je-li prostranstvi

kolem nich osvétlené. Je velmi ddlezité mluvit o tom,
Ze se skutecnou bezpecénosti je to spiSe naopak, napf.
diky tomu, Ze se lidé ve slabé osvétleném prostiedi
maji vice na pozoru.*

Spousta vesnic a mést ve vSech zemich Evropy svét-
la kolem pllnoci vypind a v 1été nad rdnem uZ ani
nezapind. Nikde s tim nemaji problémy. Lidem se 1épe
spi, obec uSeti dost penéz na elektfinu i vyménu
lamp, ubudou na polovinu i emise oxidu uhli¢itého,
které zplisobuje vyroba elektfiny pro noéni venkovni
sviceni - pro lecjakou obec ve svété je uz i ten posled-
ni divod ddlezity.

Nékde muze vefejné osvétleni sniZit riziko, Ze fidic
piehlédne chodce nebo cyklistu, jinde ale takové riziko
muze vzrist: reflexni vesta je v zdfi svétlometl ndpad-
nd mnohem dfive neZ pod uliénimi lampami. A jedou-
ci quta jsou v noci pro chodce a cyklisty nesrovnatelné
ndpadnéjsi tam, kde jind svétla nez ta jejich nejsou.

* Jde-li o vétSinou liduprdzdnd, opu$ténd mista, kudy jen obcas chodi
jednotlivi lidé, zvldsté Zeny, a kde se ,tradicné” ukryvaji za kefem ndsil-
nici, nepomtze doopravdy umélé osvétleni o nic vice neZ denni svétlo...
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TYPY SVITIDEL

V interiérech pouzivame svitidla i takovd, kterd
misto na zem ¢i na stil sviti naopak do stropu, jenz
pak mékce osvétluje zbytek mistnosti.

Venku se takovych nepfimych zplsobl osvétlovani
vétSinou vyuzivat nedd. Je potfeba svitit z lamp
rovnou na cilové plochy, které potfebujeme mit osvét-
lené.*

Svitidla, kterd sviti jen do dolniho poloprostoru
(z vysky, z kopce nebo z okna domu nad nimi tedy
nejsou v noci vidét), 1ze uzit vude. Lze je potkat i v fa-
dé moravskych a ¢eskych obci, i kdyz mdlokde zatim
pievazuji. VSichni renomovani vyrobci svitidel maji
takovd ve svém sortimentu, jde jen o to, sGhnout
praveé po nich. Cenové to vyjde nastejno jako zvolit svi-
tidla, kterd sviti i do smért nezddoucich ¢i nepotieb-
nych. Rozdil v kvalité osvétleni a v radikdlnim potla-
¢eni svételného znecisténi je ale dramaticky.

* Obloha nad lampami je i ve velkoméstech o tolik tmavsi neZ stropy
mistnosti, Ze je pfimd viditelnost lamp vZdy ruSivd a sniZuje viditelnost
scén, které osveétlujeme.
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Nejbéznéjsi podoba vybojovych svétel, kterd nezdii
vodorovné a nahoru, je takovd, Ze jsou dole zakonéena
vodorovnym sklem. To je kalené a velmi pevné, trvale
priihledné a lze je v pifipadé potieby bez poskozeni
Gistit. Pfi vhodném tvaru zrcadlové optiky uvniti duti-
ny nad nimi mohou takovd svitidla bez jakéhokoliv
ndklonu svitit i daleko dopfedu, napi. osvétlovat sta-
dion, aniZ sviti za jeho hranice.

Uginné smérovani svétla i do smérd mdlo strmych
(tfeba i trikrdt ddle, neZ ¢ini vyska svitidla) vyZaduje
optiku dostatecné rozmérnou viic¢i samotnému svétel-
nému zdroji. Takovd technickd svitidla nebyvaji mald
a jejich cena zpravidla pfesahuje Ctyfi tisice korun.
Kde smérovani do ddli neni dlilezité, mlze byt svitidlo
i mensi, se slab$i vybojkou ¢&i zdfivkou. Existuje
i spousta provedeni, kterd plisobi jako ozdobnd (hlav-
né ve dne), a piesto v noci sviti, jak je potfeba. Jen je
potfeba vybirat jen mezi nimi a vyloucit takovd, kterd
se pro silngjsi svételné zdroje vibec nehodi, jako
napiiklad svitidla kulového tvaru.



Svitidlo?

Sviti hlavné do nebe a do o¢i,
nejvys pétina svétla uzitecné
osvétluje zem

N

A@

I ——

Spatné svitidlo:
Moc $iroky kuzel, zhruba tfetina svétia
jen osliiuje a tvofi svételné znecisténi

A
b

3.

Dobré svitidlo:
Zadné svétlo nejde vzhiiru,
témér vSechno se vyuzije

I kdyZ jde vodorovné nebo Sikmo vzhiiru ze svitidel
jen mald édst svétla, md to drasticky dopad na no¢ni
prostiedi. NatoZ kdyZ tam jde vétSina svétla. Setrné
se viiéi okoli chovaji jen ta svitidla, kterd nahoru
nesviti viitbec. NejenZe se mnohem méné jejich svét-
la rozptyli z ovzdusi zpét k zemi, ale také, jsou-li
v ddli, neoslnuji. Jen neosInény zrak vidi i ,,ve tmé”,
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I mnohé dalsi podoby mohou mit svitidla, kterd nesvi-
ti do nebe a neoslnuji. Ukdzky jsou prevzaty ze soft-
warového baliku Diega Bonaty, Easy Light - Save the
Sky (http://www.vialattea.net/bonata/stskyen.htm)

Takovym svitidlim, kterd neprodukuji zcela zbytec-
né a zvlasté zdavazné svételné znecisténi, se fikd plné
clonénd. Samoziejmé, musi byt téZ sprdvné namonto-
vand, tedy ne naklonénd, pak by uz svitila i do nebe
nebo tfeba do oken pies ulici. Jind svitidla by méla
z evropského trhu brzy vymizet.*
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KfiZovatky ¢i parkovisté je nejvhodnéjsi osvétlovat
takovym sdruZenym svitidlem, jako v hornorakous-
kém Welsu. Podobnd jsou k vidéni i u nds.



Kromé schopnosti smérovat svétlo je u venkovnich
svitidel jesté jedno dilezité kritérium, totiZ jejich pra-
chotésnost a vodotésnost (hlavné jejich optické
¢asti). Ta se oznacuje kddem IPnn, napt IP65 (6 zna-
mend plné prachotésné, 5 tésnost proti tryskajici vode,
Ize je tedy zvenci ostfikat hadici). Otdzkou ale je, jak
dlouho takovd tésnost vydrzi - pét, deset nebo tticet
let? Nékdy miZe byt vihodnd i niZ§i deklarovand tés-
nost, pokud je z konstrukce svitidla ziejmé, Ze se do
néj necistota dost dobfe dostat nemlize a Ze ji piipad-
né 1ze velmi snadno odstranit.

Svitidlo pouzivané v centru Brna md okraj, z néhoz
odkapdvd destovd voda, aniz mize poskodit optiku
svitidla. Sklo je pfitlacené na filcové tésnéni dobfe filt-
rujici prach.

Svételné zdroje s hofdky, Zdrovky i vybojové trubice
svitily vzdy kolem dokola a pokud jejich svétlo mélo jit

(Str. 26)*Samoziejmé, existuji i svétla s vyhradné ozdobnou funkci, jako
jsou svi¢ky nebo jejich elektrické napodobeniny. Ozdobnd jsou tehdy, kdyZ
nejsou rusiveé silnd (rozhodné v nich nesmi byt pouZity vybojky, vhodné
jsou leda slabé kompaktni zdfivky). K osvétlovani venkovnich prostran-
stvi na urovni doporucované technickymi normami se nehodi

jen na jednu stranu, napf.
doll, bylo nutné je umistit
do rozmérné dutiny s ne-
prisvitnym povrchem. Jest-
lize md byt jejich svétlo smé-
rovano hlavné do ddli, do
Uzkého pruhu podél ulice,
musi byt takovd dutina vylo-
zena dobfe odrdzejicimi
zreadly. I tak jsou moznosti
piesného smérovdni omeze-
né vinou toho, Ze zdroj svét-
la neni bodovy.

Nové zdroje svétla, svitici
diody (LED, viz ddle C¢dst
Ledky), Ize pouzivat zcela
jinak. Jejich soustavy je zbyte¢né zespodu kryt
sklem, aby chrdnilo néjakd zrcadla nebo zabrdnilo
pripeceni hmyzu na vybojce. Diody ¢i skupinky diod
jsou viastné samostatné , svétlomety” s vlastni opti-
kou, které Ize jednotlivé smérovat.
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Jak rozhodné svitidla nevybirat

Nejhorsi pfipady instalace svitidel vznikaji tak, Ze se
svitidla vybiraji jen podle svého vzhledu ve dne, bez
ohledu na svou funkci v noci. Komise, které takové
realizace schvaluji, je posuzuji rovnéz ve dne. Osvétlo-
vaci soustavy je ale potfeba zaéit prohlizet béhem
stmivdni, kdy je vSe jesSté dobfe vidét a svétlo z lamp
neoslnuje a pokracovat az do setméni za bezmésicné
noci, pfipadné az do utichnuti vecerniho provozu ve
mésté. Jde o to, jak vidi lidé pfi chlzi z rGznych
smérdl na cestu, na sebe, jak se méni pohled na obec.
Jak takovd svitidla ovliviiuji pohled na obec z vysky,
z kopce, z vézi, pfedevsim ale z oken domi - jestli
jsou odtud ndpadnd nebo vlastné ,nejsou vidét”, proto-
Ze svitl skutecné jen na terén pod sebou. Jak rusi klid
lidi, kteti kolem bydli. Kdo to takto diikladné prozkou-
md, stézi bude spokojen s lampami, které jsou vidét
pfedevsim samy a viditelnost veho ostatniho snizuji.

/128

DRUHY SVETELNYCH ZDROJU
Zarovky

Pro mnohé z nds je dosud synonymem lampy*
zdrovka. Ve skutecnosti je pfileZitosti, kde se Zdrovka
opravdu hodi, stdle méné. Jde vlastné jen o velmi
slabd nebo vzdcné pouzivand svétla. Sviti skutecné
tim, Ze obsahuji rozzhavené kovové vidkno - Zddné
jiné ddle popsané svételné zdroje takovy mechanis-
mus, tedy zdar, nepouzivaji. V nasi viasti byly z ven-
kovniho osvétlovani Zdrovky vytlaceny vétSinou pfimo
vysokotlakymi vybojkami, viz ddle.

Zarivky

Vhodnou alternativou zarovek jsou i pro venkovni
pouziti rzné zdfivky. V. minulych desetiletich si zis-
kaly pomérné Spatnou povest - nékdy vinou toho, zZe
byvaji bilé (to je vhodné pro kombinacis dennim svét-
lem nebo pro jeho napodobeni, ale vecer je to nepfi-

*viz Slovni¢ek pojmd, Technické terminy, Lampa



jemné a nezdravé), jindy vinou brucivych tlumivek
nebo blikdni na konci Zivotnosti. Druhé dvé vady se
u zarovek nevyskytuji - zarovka bud sviti jesté uspo-
kojivé, nebo pfestane svitit viibec. Zdfivky ale prosly
dlouhym vyvojem a jsou dnes (s elektronickymi
piedfadniky, viz ddle) schopny optimdlniho nasazeni
pro kazdou potfebu. Maji rizné barevné odstiny, rizné
jasy, 1ze je patiiénou technologii dle potfeby tlumit.
Linedrni zdfivky

Nejlepsi jsou v tomto ohledu stdle linedrni zdfivky.
Proti U-trubicim (aZ dvoj- ¢i trojndsobnym) kompakt-
nich zdfivek maji vys$si uéinnosti a Zivotnosti a rov-
néz maji nizsi jasy (nerusi tedy tolik, pokud je mame
piimo v zorném poli). Nevyhodou je jen nutnost pou-
zivat rozmérnych svitidel a obtiZznd moZnost smérovd-
ni svétla podél trubice. Pokud se ale zaveési napt. nad
prosttedek ulice, jak je béZné ve Vidni, pak 1ze jejich
svétlo vyuZit optimdlné a mohou se stdt témi nejméné
rusivymi lampami.

U-zdtivky

Jsou k dispozici ve stdle $irsi Skdle pfikon( (nejbéz-
néji od 6 W do 25 W) a ve dvou provedenich - bud
v tom zndmém kompakinim, se ,Zdrovkovym” zdvi-
tem, nebo samostatné. Lze je pouZit ve vét$iné vyboj-
kovych svitidel, se srovnatelné bohatymi moznostmi
smérovdni jejich svétla.

Vyhodou zdtivek oproti vybojkdm jsou nizsi mozné
vykony (vybojky jsou ledaskde pfili§ silné) a ptijem-
néjsi barva svétla tam, kde se lidé vecer prochdzeji
nebo poseddvaii.

Zativky jsou vlastné nizkotlakeé rtutové vybojky pokry-
té zevnitt tzv. luminoforem, vrstvou, kterd ultrafialové
zateni rtutovych par méni na svétlo. SloZzenim luminofo-
rulze v Sirokém rozmezi ovlivnit barevny ton svétla.

Sodikové vybojky/zdfivky

Jinym nizkotlakym vybojovym zdrojem jsou dlouhé
trubice plnéné sodikovymi parami, nizkotlaké sodiko-
vé vybojky (mohlo by se téZ tikat sodikové zdfivky).
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V jednom sméru jsou opakem obvyklych zdfivek -
misto svétla bilého poskytuji svétlo zcela jednobarev-
né, syté zluté. Tam, kde neni nutné rozezndvat barvy
pfedmétd, jsou vhodnou volbou ze dvou diivodd. Ten
prvni je uéinnost: jsou to viibec nejucinnéjsi svételné
zdroje! Ten druhy je, Ze nemaji téméf Zddnou krdtko-
vinnou slozku svétla a rusi tak cirkadidnni rytmus lidi
i Zivotv ptirodé vilbec mnohem méné nez jiné zdroje.
Nejen proto, Ze hmyz je citlivy hlavné na zdfeni modré
az ultrafialové (vyjimkou jsou jen svétlusky). Ale
i proto, Ze se jejich Zluté svétlo rozptyluje ve vzduchu
mnohem méné nez svétlo s velkym obsahem krasich
vinovych délek, tedy barev zelené, modré a fialové.
Nékolik kilometri od mésta pak muiZe byt bezoblaénd
obloha mnohem bliZsi pfirodnimu stavu, neZ by byla
pii sviceni jinymi svételnymi zdroji.

V mnohych piipadech by nejvhodnéjsi formou
osvétleni byla kombinace zdfivek obvyklych (bilych)
se sodikovymi. VecCer by bilé zdfivky umoznily rozliSo-
vani barev, v noci je 1ze vypnout a ponechat v provo-
zU jen extrémné u¢inné a minimdlné Skodlivé sodiko-
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vé trubice, napf. s piikonem jen 18 W. Takovd vicet-
rubicovd svitidla se vyrdbéji, u nds ale dosud nejsou
béZnd. Z hlediska Zivotniho prostfedi jsou idedlni.

Vybojky
Vysokotlaké sodikové vybojky

Typickym svételnym zdrojem pro venkovni osvétlo-
vani jsou vysokotlaké sodikové vybojky. Jejich srdcem
je prusvitnd korundovd trubicka, tzv. hoidk, kde probi-
hd vyboj v horkych pardch sodiku. Ty se dnes vyrdbé-
ji s vykony od 35 W vySe (z toho ty nejslabsi jsou
bohuzel mdlo uZzivané). Umoznuji velmi dobré sméro-
vani svétla, v némZ jsou slusné rozlisitelné barvy
a pfitom je Skodlivd modrd slozka potlacena (svétlo
md syty oranZovy odstin). Jsou ale méné Ucinné nez
nizkotlaké sodikové vybojky i nez linedrni bilé zdtiv-
ky stejného piikonu. Jejich vyvoj ale dosud pokracuije,
Ucinnosti i Zivotnosti rostou. Ve specidlnich provede-
nich mohou mit méné oranzové, dokonce i témér bilé
svétlo, ovSem na tkor ucinnosti.



Halogenidové vybojky

Pro specidlni ucely se pouzivaiji i bilé vysokotlaké
vybojky zvané halogenidové. Pro celonocni osvétlovd-
ni jsou zcela nezddouci, nejen vinou své pomérné krdt-
ké Zivotnosti, ale pfedevsim vzhledem k silné krdtko-
vinné (modré) slozce svého svétla. Hlavni proud
osvétlovaciho pramyslu, jehoZ cilem je, zd& se, promé-
nit noc v den, je nicméné velmi propaguje. Vyuziti maji
jako osvétleni piileZitostné nebo pouze béhem stmivd-
ni ¢i svitdni, pro doplnéni denniho svétla. Ucinnosti
maji podobné jako zdfivky, pouZivaji se jako jejich
alternativa pii potfebé velmi vysokych vykoni a pies-
ného smérovdni (napi. osvétleni velkych stadiont
béhem televizniho pfenosu).

Vysokotlakeé rtutové vybojky

JiZ jen do historie patti jiné ,bilé” (ve skutecnosti
zelenomodravé) vybojky, totiZz vysokotlaké rtutové.
U nds jsou dnes béZné uZ jen na venkové. I nové maji
malé uéinnosti, velkou nezddouci krdtkovinnou slozku

a také ,uzasnou” schopnost svitit mnoho let, jenze pii
rostoucim (!) pfikonu méné a méné, az uz témérf
vibec ne. Vidite-li nékde piijemné neosliujici zeleno-
modrou banku, vézte, Ze to je Otesdnek, pokud jde
o spotfebu elektfiny.

Ledky

Velkd budoucnost ¢ekd polovodicové svételné zdro-
je. tedy svitici diody, LEDs (Light Emitting Diodes).
Postupné vytlaci jiné svételné zdroje aZ na sodikové
vybojky. ProtoZe nds uZ provdzeji bézné, je na éase pro
né zavést obycejné ¢eské oznaceni, prosté ledky, které
budeme naddle pouzivat. Ledky jsou uz l1éta nejlepsi
volbou pro semafory a jiné dopravni znaceni, protoze
dokdzi svitit velmi smérové, usporné a maji dlouhé
zivotnosti. Na trhu jsou uZ i integrované do diodovych
svétel s ptislusnymi paticemi, kdy je 1ze napdjet sito-
vym napétim 230 V nebo nizkym stejnosmérnym
napétim 12 V - v tomto druhém piipadé je 1ze sniZe-
nim napdjeciho napéti snadno tlumit.
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Barevné svitici i bilé ledky s malymi piikony byva-
ji v plastovém vdlcovém pouzdfe zakoncenym Coc-
kou, které jejich svétlo sméruje do kuZelu Sifky deset
aZ tiicet stupii. Ledky pfikoni pres jeden watt
naproti tomu vyZaduji kovovou podloZku, kterd z nich
odvddi teplo, pfipadné i Zebrovany chladi¢ s podloz-
kami spojeny - dioda totiZ nesmi byt horkd. I diody
s pfikonem pres jeden watt mohou byt opatfeny ¢oc-
kami tvarujicimi jejich svételny kuZel.

Ve sviticich dioddch dochdzi k opacnému procesu
nez ve fotovoltaickych panelech, proudem skrze P-N
pfechod se vytvdfeji fotony. Zptisobem, jak je ptechod
vytvoren, je dana vinovd délka vyddvaného zdteni ¢ili
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barva svétla. Aby osvétleni nebylo jednobarevné nebo
i Uplné napodobilo svétlo Zdrovek, toho lze docilit
kombinovdnim ledek Cervenych, zelenych a modrych
(R, G, B), pfipadné pfidat je$té oranzové (,amber”),
které jsou pro noéni osvétlovani nejvhodnéjsi. Podil
modré a ptipadné i zelené slozky lze pak v noci snad-
no snizit. Dnes se ale stdle Castéji uZzivaji ledky,
v nichZ je na polovodi¢ vydavajici modré svétlo nane-
sen luminofor, ktery je z&dsti méni na zdteni del$ich
vinovych délek (barev od zelené po cervenou). Je-li
takto pfeménéna valnd vétSina pivodniho modrého
svétla, je vysledkem i ,teple bilé” svétlo.

Zarovky 1 vibojové zdroje mély spoleénou vlastnost,
ze byly tim UCinnéjsi, ¢im vétsi byl jejich ptikon.
I proto ziejmé v minulosti rostly doporu¢ované inten-
zity osvétleni - silnéjsi svétlo sice nebylo levnéjsi, ale
ndrast ceny byl diky ristu G¢innosti sviceni nevelky.
U ledek je tomu jinak, problém vznikd naopak se svi-
cenim silnym, kdy je potieba diody chladit. Ledky jsou
proto idedIni na osvétlovani neptili§ silné a zvlgsté
pak na osvétlovani nevelkych ploch. V exteriéru dnes



neni problém osvétlovat pomoci diod i velkd prostran-
stvi intenzitou do jednoho luxu, ¢ili nékolikrdt silnéjsi,
neZ poskytuje zimni Uplnék. Diody mohou byt na tako-
vé Ucely tim nejvyhodnéjSim svételnym zdrojem. P
intenzitdch pod jeden lux je pfijatelné i venku svitit bile,
s nemalou modrou slozkou, tedy podobnym svétlem,
jako poskytuje v noci Mésic. V interiérech 1ze diodovymi
svétly docilit snadno na malych plochdch i osvétlenosti
na Urovni sta luxd, zcela dostatecné pies den. V noci
jsou takové intenzity pfemr$téné a nezdravé, pfijatelné
je jen Zluté osvétleni s intenzitou do desitek luxli na
hlavni oblast zdjmu a jen jednotek lux{ kolem. Dnesni
diodovd svétla to snadno umi zajistit (jejich modrou
slozku Ize na noc potladit na Zlutym filtrem).

Extrémné velké svételné toky (nad deset kilolume-
nt) lze misto diodou vytvaiet podobné malym, ale
mnohem intenzivnéj$im zdrojem, kdy v kfemenné
bance sviti plazma; nejde pfitom o vyboj mezi elektro-
dami.30. 31 Jde ale o bilé svétlo, pro béZné nocni osvét-
lovdni zcela nevhodné.

USPORA SVETELNYCH ZDROJU A ELEKTRINY
Piedfadniky

Pfedfadnik je slovo tajemné a jisté tak pfispivak tr-
valé popularité béZnych Zdrovek - ty nic takového
nepotiebuji, prosté se pfipoji k siti a hotovo.

Pfedfadnikem pro vybojové zdroje byvd dosud obvy-
kle pfedevsim tzv. tlumivka (tedy civka aneb induké-
nost - ta je pak doplnénd kondenzdtorem pro dosazeni
souhlasnych zmén proudu a napéti na svitidle).
VSechny vybojové zdroje ale mohou byt misto toho
které se uZz staly bézné u kompaktnich zdfivek.
U téch jsou diky obrovskym vyrdbénym sériim uZ
levné a pritom dostate¢né spolehlivé. Béznd cena
kompaktni zdfivky je uz pod sto korun.

Elektronické prediadniky

Maji fadu vyhod. Jednou z nich je, Ze chrdni vyboj-
ku proti ptepéti, které jinak vyrazné snizi jeji zivotnost
(sebelepsi vybojka pak nevydrzi svitit noc co noc pét
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let, jak by méla, ale jen tfeba dva roky). Ddle jsou Uéin-
néjsi, tj. méné se zahtivaji neZ pfedfadniky ,konvenc-
ni” ¢i ,magnetické” (ty u vybojek béZné spotfebovd-
vaji tficet wattl, elektronické alespon dvakrdt méné).
Existujii v takovych variantdch, Ze je zddlky lze ovid-
dat (zvlg$tnim vedenim nebo impulsy v elektrické
siti) a vybojku dle potieby i stmivat. Velkou vyhodou
hlavné v interiérech je i skutecnost, Ze vystup elek-
tronickych predfadnikl md frekvenci ne 50 Hz, ale
desitky kilohertzQ. Lidsky zrak sice béZné pferusovdni
svétla s frekvenci sto hertzi nevidi, vét§iné lidi to
vSak piesto vadi.*

Regulovatelné elektronické pfedfadniky jsou jednou
z moznosti, jak pfizplsobit mnoZstvi svétla momen-
tdlni potfebé. Jinou moZnosti je regulovat jednim zati-
zenim celou soustavu svitidel nardz, tj. pfimo na roz-
vadéci. Bud se sniZuje amplituda napdjectho napéti

* Frekvenci 1ddové vyssi nevnimd ale nikdo, svétlo se chovd jako zcela
stdlé. PreruSovdni svétla vybojovych zdroju pfi napdjeni starymi pfediad-
niky Ize snadno zkoumat pomoci zrcdtka, se kterym kyvdme. Je li svételnd
stopa, kterou zdroj na nasi sitnici zanechdvd, nepferusovand, jde ziejmé o
elektronicky pfedfadnik (nebo o Zdrovku, jejiz vidkno béhem milisekund
nestaci vystydnout).
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nebo se upravuje jeho priibéh (tzv. fdzovd regula-
Ce).**

Ochrana vybojek pied pfepétim ma rozhodujici dile-
zitost u nizkotlakych sodikovych vybojek, které jsou
nejdrazsi. Jen pokud si odsviti pldnovanou dobu,
mohou se hodné vyplatit.

Regulace vypnutim

Nejjednodussi moznosti regulace je nékteré svételné
zdroje na ¢dst noci vypinat. V 1été tedy mohou svitit
jen feknéme od piil desdté do jedendcti, réno se nemu-
si zapinat vibec. Svicenim jen po dobu dvou tisic
hodin roéné misto étyf tisic se nejen snizi spotfeba
elektfiny na polovinu, ale také se pfesné dvakrdt pro-
dlouZi Zivotnost vybojek - tedy u téch nejlepsich az na
dvandct let, jsou-li chrdnény pied piepétim.

Vypinat je mozné celé ulice, kde je v noci minimdlni

* Pouz"ﬁc@ml;gqnvenénich plediadnikl a regulace napéti na rozvadéci je
plny vykon neni potfeba. Spotfebu elektfiny Ize tak snadno sniZit na polo-
vinu. U soustav s velkym piikonem je ndvratnost velmi rychld, jen néko-
lik let. Stejné jako elektronické predradniky zajiStuji i takové reguldtory
dosaZeni plné Zivotnosti vybojek, pres dvacet tisic hodin.



provoz, jinde lze vypinat ¢ast svételnych zdroj. Kromé
moznosti vypnout nékteré trubice ve svitidle dvou- ¢i
ttizativkovém lze vypinat také napf. kazdé druhé svi-
tidlo. Normdm to vét§inou neodporuje, nebot ty pfi-
poustéji pro nizsi tfidy osvétlenosti téZ jeho nizsi rov-
nomeérnost. Takové selektivni vypindni je snadné reali-
zovat postaru, pokud je k dispozici ptidavny elektric-
ky vodi¢. Moderni mozZznosti jsou zddlky ovladatelné
predfadniky.
Spindni

Vecerni zapindni vetejného osvétleni se bézné ridi
fotobunkou. Je to vyhodnéjsi neZ spinacimi hodinami,
protoze lze reagovat na to, ze je silné zatazeno nebo
naopak jasno. Spinaci hodiny se na druhé strané
uplatni pro zajisténi nejjednodussi regulace, totiz
vypnuti na pozdni noc.

Komfortni moZznosti jsou jiné ¢asy tlumeni ¢i vypnu-
t{ osvétleni ve vSednidnya o vikendech. Ve méstech

to I1ze realizovat ddlkovym pocitacovym ovldddnim, na
vsi tteba prestavenim spinacich hodin.

V Brné je realizovdn velkorysy program instalace
dimysinych, centrdiné modemy ovlddanych rozvadeé-
¢0, z nichZ vét§ina umoziuje i tlumeniv dobé sniZe-
ného provozu. Takové tlumeni se uplatiiuje uz od devi-
ti vecer - kromé vyraznych dspor znamend i velké sni-
zeni svételného znedisténi.

Jak je zminéno uZ vySe, venkovni sviceni nepozadu-
je Zdadny zdkon, naopak zdkon o ovzdusi pozaduje
snizovdni svételného znedisténi. Jak moc a kdy svitit
by méli rozhodovat sami obcané, respektive jejich
voleni zdstupci. Nejen s ohledem na to, Ze sviceni
néco stoji (nejen penize, ale i poSkozené Zivotni pro-
stfedi), ale téZ na to, Ze jim chtéji docilit co nejlepsiho
prostfedi v obci. To ¢asto neznamend co nejvice svét-
la, ale naopak vice klidu na odpocinek a spdnek.

Pouziti diodovych svétel dava moznost spinat svétlo
jen dle skutecné potfeby, pomoci infracidel. Jen musi
infra¢idla reagovat sprdvné, tj. ne na kocky, ale jen na
nepochybnou piitomnost lidi. Svétlo, které se ndhle
objevi ve tmé, md& byt jen decentni, nepfili§ silné,
a samoziejmé dobfe smérované, aby nesvitilo do oci.
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Nikdo nestoji celou noc na strdZi u okna, aby sledoval
mozné zlodéje mifici k nému nebo k sousediim. Lec-
kdo si ale vSimne, Ze se rozsvitilo.

STOZARY A DALS ZPUSOBY MONTAZE SVITIDEL

Sloupy nejsou vzdy nevyhnutelnou souédsti sousta-
vy vefejného osvétleni. Casto je vyhodngjsi pfipevnit
svitidlo pfimo na diim nebo na pievés mezi dvéma
domy ¢i sloupy uzivanymi uz pro jiny ucel. TytéZ slou-
py mohou plnit vice Ukoll, kazdy uSetteny stozdr Sett
nejen penize, ale také nezavazi a nehyzdi obec.

Jinou moznosti, jak stozdr( ubrat, je rozmistit je
fidce. Pokud ale chceme mit osvétleni rovnomérné,
nemohou byt svitidla ptili§ daleko od sebe vzhledem
k tomu, jak vysoko jsou umisténa. *

S poctem svitidel samoziejmé roste cena osvétlova-
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ci soustavy. Pocet 1ze sniZit, kdyZ pfi dané pomérné
rozteCi (napf. tff vySek) umistime svitidla vyse. Vyssi
umisténi byva sice drazsi, ale na danou délku ulice
miiZe pii mensim poctu svitidel vyjit levnéji. Aby vyslo
levnéji nejen pii instalaci, ale i béhem provozu, je ale
nutné, aby i svétlo z vySe umisténych lamp dopadalo
valnou vétsinou jen na cilové plochy. To vyZaduje jeho
dokonalej$i smérovdni, napf. jen v Uzkém pruhu
podél ulice.**

Ve méstech jsou dosavadni stozary umistény zpravi-
dla velmi husté, s rozte¢i mensi neZ tfi vysky, nane-

* Vzdjemnd vzddlenost (roztec) svitidel v takovém pripadé nesmi presdh-
nout Sestindsobek vysky svitidel, pokud moZno ani ¢tyindsobek. Komfort-
néjsi osvetleni Ize ziskat pfi rozteci rovné tfem vyskdm, pouzivd se i rozte¢
dvou vySek. Pii mensich roztecich Ize volit svitidla, kterd maji velmi malou
svitivost do oslnivych smérd sklonénych jen mirné dold pod vodorovny
smér (nemluvé o tom, Ze vodorovné a nahoru nesviti viibec) a v zorném
poli proto neru$i. Mensi roztec tak miZe a md vést k vétSimu komfortu.

** Potfebnd ulicni svitidla s podobnou konstrukci, jako maji klopend sveét-
la automobili (s vyloucenim nesmérovaného, pfimého svétla z hordku
vybojky), ale nejsou béZnd. Pokud takovd nejsou k dispozici a umisténi do
vétsi vySky by znamenalo napf. sviceni do oken, je nutné se mu vyhnout.
Pro soustavu, jejiz geometrie je uZ pevné dand, Ize vybér nékolika nejvhod-
néjsich svitidel (v¢. nastaven jejich optiky) z tisict alternativ provést pro-
gramem ies2tab, viz pfiklad pro obec Ostopovice?”. Uplné dobré smérovd-
ni svétla je nicméné mozné docilit jen pomoci spravné navrzenych diodo-
vych svitidel



Stésti jsou uz nékdy na konci své Zivotnosti. Pokud
nelze svitidla umistit jinam, m{zZe byt nutné staré sto-
zary nahradit novymi.*U vSech upevnéni svitidel je
nezbytné dbdt na to, aby byla namontovdna piesné
vodorovné (¢i u dlouhych svaZitych pozemkl ¢dsted-
né sklonéna podél terénu) a nesvitila jinam nez dold.
U starych stozdr s vylozniky, které mifi Sikmo vzhi-
ru, to miiZe byt problém - je pak nutné volit bud svitid-
lo, které 1ze i tehdy namontovat vodorovné, nebo pou-
zit mezikus, ktery to umozni.

U svitidel s nulovou svitivosti** do horniho polo-
prostoru je nezbytnd velmi pfesnd montdz - idedlni je,
kdyz jsou svitidla opatfena kruhovou libelou (,bublin-
kou”, jakd byvd na vdhdch nebo na stativech), u ji-
nych nezbyvd neZ nosit s sebou vodovéhu. Jinak je

* Dnes se pouZivaji zejména Zdroveé zinkované ocelové stoZdry, u nichZz Ize
pfedpoklddat Zivotnost mnoha desetileti. Jejich vyhodou je dostatecné roz-
mérnd dutina umoznujici snadné elektrické pripojeni. Takové stoZdry ale
nikdo nepovazuje za ozdobu, na rozdil od drazsich stozdra litinovych (ty
se ale délaji jen neprili§ vysoké). Ve shodé s renesanci uZivdni masivniho
dfeva v architektufe by bylo logické uZivat opét i sloupl dfevénych,
moderné upravenych a upevnénych. Jejich doddvdni by mohlo byt vita-
nou prileZitosti pro mistni hospoddfstvi.

**viz Slovnicek pojmi, Technické terminy, Lampa

totiZ pii pohledu z ddlky fada takovych nedokonale
horizontdlnich svitidel velmi ,neuc¢esand”, ba dokonce
matouci. Naopak, peclivé vyrovnand svitidla pomdaha-
ji prostorové orientaci po setméni, kdy se schopnost
prostorového vidéni velmi sniZuje - je zcela zfejmé, jak
je které plné clonéné svitidlo daleko.

Nékterd prostranstvi, kde je Zddouci nekazit rozhled,
Ize osvétlit i svitidly namontovanymi naopak velmi
nizko, ve vysi kolen. V takovém piipadé 1ze docilit
toho, Ze piimé svétlo z nich neni vidét viibec. U tako-
vych lamp lze vyuZit i sviceni do smér blizkych
k vodorovnym a namontovat je mnohem ddle od
sebe nez ¢tytndsobek jejich vysky. Technicky 1ze dobrd
svitidla takového typu realizovat jen jako diodovd.
Jind totiZ vétSinou do o€ sviti a jsou volbou Uplné nej-
horsi.



A

Svitidla na prevésech si'vedorovnou polohu
udrzuji'sama...

NAPAJENI - KABELY A FOTOVOLTAIKA

Pokldddni novych kabell k vefejnému osvétleni je
drahd zdlezitost. KdyZz uz k nému dojde, tfeba pfi
rekonstrukci celé ulice, je uzite¢né piidati vodice pro
ovldddani svitidel, 1 kdyZ tfeba v daném okamziku
nejsou jesté vyuzité. Lze pocitat s tim, Ze s vyvojem
elektronickych predfadnikl se stane samoziejmym, Ze
kazdé svitidlo bude s jejich pomoci ddlkové spinatel-
néi tlumitelné.
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V nékterych piipadech mutze byt misto pokldddni
kabeldZe vyhodné pouzit svitidla zcela autonomni,
ovlddand bud ruénim programovdénim (kdyZ jich je
jen mdlo) nebo radiové. Drahym prvkem s nevelkou
trvanlivosti jsou u nich akumuldtory, prakticky neo-
mezenou trvanlivost mize mit fotovoltaickd ¢dst, totiz
soldrni ¢ldnky. Soldrné napdjend samostatnd svitidla
je logické volit slabd a co nejkrat$i dobu s nimi svitit
naplno - tak mohou byt ¢ldnky i akumuldtory nevel-
ké. Pfirozenou volbou svételného zdroje jsou v tomto
piipadé diody. Md-li byt stdlé osvétleni po dobu Sesti
hodin zaji$téno i za zamraéenych krdtkych dni, mize
byt vihodnéjsi kabel pfece jen poloZit, staci ale nizko-

| Svitidlo na ulici Sluneéni
gnergie v Gleisdorfu ve
Styrsku




napétovy, umoznujici nouzové dobijeni akumuldtor(
v zimé a odbér velkych piebytkdl v 1été. Stejnym
kabelem 1ze pak soustavu i ovlddat. Alternativou je
zesilovdni a tlumeni aZ vypindni diod jen dle infracid-
la, které reaguje na ptitomnost osob, pak akumuldtory
snadno zvlddnou i sviceni v zimé.

SViCENT NA SVISLE PLOCHY - SPECIFICKY
PROBLEM DNESKA

Na konci dvacdtého stoleti jako by se rozirhl pytel
s napady, co vSechno jesté osvétlit. Sviti se na ¢im ddl
vice budov, ba i stromi (které to poSkozuje!). Nejen
pdrkrdt do roka, na zvyraznéni slavnostni chvile, ale
denné. Stavby jsou ptitom osvétlovdny silng, aby se
staly ndpadné i ve spleti lamp, které stoji pfed nimi
a kolem nich.

Spravny zplsob, jak zdraznit stavbu nebo jeji ¢dst
v no¢nim prostiedi, je ptitom jiny. Lze to vysvétlit na
piikladu dobrého a $patného uéitele. Spatny, piijde-li

do tfidy pIné hluku, pokusi se vSechny piekficet. Je to
mdlo platné, stejné na néj nikdo pozor neddvd. Dobry
ucitel pockd, az je ticho, pfipadné k tomu vyzve mlcky
gestem. Teprve pak zacne tiSe hovofit, v tu chvili pos-
louchaji vSichni.

Zdlraznit stavbu znamend tedy ubrat svétla v jejim
okoli, ptedevsim pak vyloucit ,kiik” lamp, které sviti
piimo do o¢i. Pak miiZe stacit i slabé osvétleni vybra-
né oblasti budovy, aby plisobila majestdtné. Ostatné,
zGdné lampy kolem ni nemuseji osvétlovat pifimo
terén, dost dobfe mulze stacit svétlo rozptylené od
osvétlené fasddy, kterd tak vlastné nahrazuje svétlé
denni nebe.

Pfi pohledu zddlky na obec, v niZ nerusi ani jedind
viditelnd lampa, staéi i velmi skromné osvétleni kos-
tela, aby byl velmi ndpadny.

Pokud ¢lovek stoji na prostranstvi pfed chrdmem
a nejde o vyjimeény slavnostni veCer, mélo by pfi-
padné osvétleni chrdmu byt tak slabé, aby bylo dobie
vidét, kam se vzpinaji jeho véZe: ke hvézddm na nebi.
Bez onéch hvézd, kdyz je nebe ,mrtvé”, ztrdci véze svij
smysl. Rozumné proto je, kdyZ véZe samotné osvétlené
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uz nejsou, proti obloze se mohou ty¢it jako temné silu-
ety. Noc miZe pii promysleném, divadelnim osvétleni
vzhled chrdmu proménit a zddraznit jen ty véci, které
ve dne unikaji pozornosti.

Osveétlit budovu tak, aby to pri pohledu odnikud neru-
Silo, 1ze. Znamend to pouzit dokonale smérujicich svét-
lometd, do jejichZ ostfe ohrani¢eného svételného kuze-
le se nemohou zddni pozorovatelé dostat - odnikud pak
nebude vidét oslniva usti svitidel. Samoziejmé, tim je
vylouéeno uzivdni svétel zabudovanych do dlazby,
pies néz lidé chodi a dostdvaji zespodu do oéi ,péknou
pecku”, po niZ néjakou chvili nevidi téméf nic.

Prikladem Spatného osvétlovdni je Komenského
ndmésti v Brné pred budovou Masarykovy univerzity.
Oblast je dostatec¢né osvétlena silnymi, pIné clonény-
mi lampami zavéSenymi nad vyisténim Husovy tidy.
Na chodnik ale architekt umistil i ,svételné patni-
ky”, které svitily do o¢i a znemoZnovaly vidét dobie
na zem - lidé je ale zdhy vyradili z provozu a patniky
pak byly odmontovdny.
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Svételné sloupy pred budo-
vou fakulty zistaly, aé sviti
také zejména do oci




Horsi jsou ale svétla tvorici soucdst dlazby. Lesklou
sochu prezidenta Masaryka nemohou osvétlit ticelné,
svétlo se na ni totiZ odrdZi do nebe, zato prezidento-
vé tvdfi doddvaji vjraz... feknéme nedistojny. Zivy
Clovék by na podstavci nevydrZel, socha musi. Kolem
ni prochdzi ve dne spousty lidi, v noci se tomu mnozi
vyhybaji, cesta skrze snopy svétel je neprijemnd.

Situaci lze piitom snadno zlepSit - svétla v zemi
navéky vypnout. TotéZ je vhodné pred vSemi dalSimi
sochami vSude na svété. Byly vytvoreny k tomu, aby
na né svétlo dopadalo pfirozenym smérem - shora.

Zatimco svitit na sochy zespodu je absurdni, u budov
to nékdy pfijatelné byt mlze. Pokud ale kuzel svétla
mifi vzhiru, nesmi budovu nikde mijet, jinak ve vzdu-
chu nad ni vytvoii pfi pohledu z nékterych mist
nepékny ,ohon”, velmi ndpadny projev svételného
znecisténi (extrémné $kodici zejména ptdkiim). Toho
1ze dnes snadno docilit s vyuzZitim ledek.

Mnohem jednodussi je ale osvétlovat budovy smérem
shora dolfi. Lze k tomu vyuzit okolnich, podobné vyso-
kych budov nebo ¢lenitosti fasddy samotné osvétlova-
né budovy. Je mozné svitidla na budovu umistiti vidi-
telné a ,pfiznat tak nové tisicileti” ho. Lze k tomu pou-
Zit 1 zdroje svétla malé, trvanlivé a skvéle smeérove,
totiz ledky rznych barevi bilé. Na velmi slabé osvét-
len{ (pod ¢tvrt luxu) napodobujici svit Mésice miizou
byt vhodné diody ,studené bilé”, tj. se silnou modrou
slozkou, jinak jsou pfijemné;jsi a méné Skodlivé lidem i
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Specidlni clony v novém
svétlometu témér zame-

zuji sviceni mimo obrys

\| budovy, i kdyZ jde o svét-
lomet s vybojkou.

Nocéni snimek Kkostel Sv. Judy
a MatouSe, Rudnik, Lublan se
starym a novym osvétlenim

pfirodé diody svitici teple bile, napodobujici svétlo
zarovek. Mnohé svitici diody ani Z&dnd svitidla nepo-
tfebuji, tak dobfe svétlo sméruji samy, staci jim subtil-
ni upevnéni. Je snadné jimi slabé svitit na budovy
shora dold. Zddlky takovy osvétlovaci systém nemusi
byt ve dne vibec patrny, i v noci mize byt nendpadny.
Cilem pfece neni vidét svétla, ale osvétlené piedméty.

Osvétlovdni staveb, které se nedéld proto, Ze je
nezbytné, ale proto, Ze se tak obec md stdt pritazlivej-
81, je potteba konzultovat se vSemi, jichZ se to bezpro-




sttedné dotykd. Piedevsim tedy s témi, kteti v osvétlo-
vané budové nebo v jeji blizkém okoli bydli. Samo-
zfejmosti by meélo byt, Ze pokud se zvysi mnozstvi svét-
la jdouci do oken obytnych mistnosti po desdté hodiné
vecderni, je nutno osvétleni budovy, jakkoliv skromné,
v dobé nocniho klidu vypinat.

TotéZ se tykd reklamnich ploch. Pokud jsou osvétle-
ny, pak to musi byt shora, samoziejmé by mélo byt
i jejich vypindni po desdté hodiné (nebo alespon tlu-
meni, je-li to $tit nad podnikem, ktery jei tehdy v pro-
vozu). Jde-li o velmi malé reklamni plochy, je nasnadé
a lze to asi tolerovat, Ze se snazi za soumraku a v noci
upoutat pozornost tim, Ze maji vyrazné vyssi jas nez
okoli - jen by to nemélo byt o dva fady, ale nejvyse
0 jeden dd, to pro vzbuzeni pozornosti a i pro dokona-
lou ¢itelnost zcela stadi. Z toho také vyplyvd, ze svétel-
nd soustava reklamniho poutace ma sviij vikon v pri-
béhu soumraku fddove zeslabit.

Osvétlovdni jinych ploch neZ terénu se vétSinou
vymklo rozumnym mezim, tlak osvétlovaciho primys-
lua obchodu se zde projevil nejvice. Je proto nutno se
drZet tfi jednoduchych pravidel:

0 Neplisobi dand budova ¢i monument v dobfe upra-
veném prostied! bez oslnivych lamp majestdtnéii,
tajemnéii, plisobivéji, kdyZ pfimo na ni nesvitime?

0 Jas vertikdlni plochy osvétlené pro ozdobu by nemél
piekracovat jas okolnich osvétlenych ploch.

0 V Zddném piipadé by primérny jas takové plochy
nemeél piekracovat jednu kandelu na metr ¢tverecni.
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SVETELNA SIGNALIZACE A SOUVISEJici
BEZPECGNOST PROVOZU

Svételnd signalizace musi slouZit za velmi riznych
svételnych podminek, v plném sluncii pozdé v noci.
Kvalitni signalizace by méla svou svitivost pfizplso-
bovat denni dobé, pfi pouziti ledek je to zvldsté snad-
né (i potfebné, nebot jejich jasy byvaji velmi vysoké).
V noci, kdy je orientace v obci oproti dennim podmin-
kdm snizena, je pro funkci svételnych signdld podstat-
né, aby se s nimi nepletlo obycejné osvétleni bez sig-
ndlniho vyznamu, a toi osvétleni soukromé. Jakéko-
liv ndpadné svétlo, které neni podstatnou informaci
pro fidi¢e ¢i chodce, je nezddouci, Skodlivé a casto
i pfimo nebezpecné.

Odtud vyplyvd dirazny poZadavek na eliminaci
svétla z nesigndlnich lamp, které je vidéti zddli. PIné
clonénd svitidla, nevyzatujici zGdné svétlo vzhiru,
zpravidla maji i nizké svitivosti tésné pod vodorovny
smér a jsou tak automaticky vyhovujici. Piesto jsou
i mezi nimi rozdily a je vhodné vybrat ta, kterd maji
svételny kuZel skuteéné dobfe ohraniéeny jen do uzi-
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teénych smért. Neni divu, Ze svitidla nerusici signali-
zaci se celé dvacdté stoleti uzivala na Zeleznici
a dobte spravované drdhy se takového pravidla drzi
doposud.

Na mnoha Ceskych nddraZich doslo ve 21. stoleti
k instalaci naprosto nevhodnych primitivnich svétlo-
metd na vézich, dramaticky zvySujicich riziko nehod
a tvoficich nezddouci noéni dominanty mést. V Brné
se uz za stmivani stdvaji oranzovd svétla (s vysokotla-
kymi sodikovymi vybojkami) nad hlavnim nddrazim
dominantami pohledu ze Spilberku. Spolu s novéjsimi
komerénimi bilymi svétlomety, napi. nad autobazarem.

Bezpecnost dopravy je v noci vyrazné nizsi nez ve
dne. Neosliujici vefejné osvétleni ji mlze ponékud
zvysit. Podstatné je ptitom osvétleni rozhodujicich
pomdhd ale i to, Ze jsou osvétlena zietelné vice
a jinou barvou. Bezpecnost 1ze snadno zvysiti tak, ze
se osvétleni dileZitych mist nezesili, jen se to okolni
zeslabi!

Takovymi misty jsou kfizovatky, jesté vice pak pre-



chody mimo né, tfeba i pfechody nevyznacené -
mista, kde lidé nejcastéji pfechdzeji. Svételnym signd-
lem v tomto pfipadé nesmi byt viditelnd lampa, ale
viditelné vodorovné znaceni a svételné zvyraznéné
prostranstvi.

Bezpecnost dopravy i komfort obyvatel mlze znac-
né zvysiti prosty poZzadavek, aby osvétleni ¢i prosvét-
leni reklamnich ploch bylo vypnuté v dobé, kdyz dany
podnik (obchod, Cerpaci stanice, restaurace) neni
v provozu. Tehdy je to vlastné dezinformace, ¢iré své-
telné znecisténi a signdl, ktery zbyteéné poutd pozor-
nost fidi¢l - o to sndze mohou piehlédnout chodce ¢i
zvite pfed sebou. Obecni vyhldska mtze takové svice-
ni zakdzat, ve svété uz existuje fada takovych piikla-
dd. Na provozovatele to neklade zddné zvldstni ndro-
ky, takova svétla prosté vypnou pfi odchodu. Reklam-
ni panely svitici po desdté vecer jsou také neptijatel-
nym ru$enim noc¢niho klidu.

V mnoha pfipadech, kdy néjakou sluzbu zajistuje-
me pii nemalé spotfebé elektiiny, se d& nalézt feseni,
které dané potfebé vyhovi jinym zplisobem a s mno-

hem mensi spotiebou. Je-li sluzbou zajisténi bezped-
nosti dopravy, pak je nasnadé, Ze nejvétsi piinos zna-
mend jizda pfiméfenou rychlosti. Ta je v noci mno-
hem mensi neZ ve dne, coZ uz nékde (napf. v nékte-
rych stdtech USA) reflektuji i zdkony. Horni limit
50 km/h miiZze byt bezpecny pies den, na zcela pie-
hledné ulici, v noci to ale byva rychlost uz dost nebez-
pecnd. V kazdém piipadé ale nejvétsi nebezpedi pred-
stavuji ti, ktefl jedou jesté rychleji. UZ proto, Ze lidé
v noci rychlost bliZiciho se auta neodhadnou - prosto-
rové (3D) vidéni, ¢ili vnimdni vzddlenosti diky pohle-
du dvéma oéima funguje tehdy stézi do ddlky pfes
deset metrd.

Vefejné osvétleni doopravdy slouZi zejména chod-
clim a cyklistim. Pro né existuji v norméch i pomérné
rozumné doporucené hodnoty osvétlenosti na urovni
dvou tfi lux@ - a ty vidycky venku staci. Praxe ukazu-
je, Ze po silné osvétlenych ulicich a silnicich se jezdi
rychleji, coz nakonec bezpecnost dopravy snizuje. Na
silné osvétlenych ulicich si také lidé méné snadno
vsimnou ptijizdéjiciho auta.
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KOLIK CO STOJi

Na prvni pohled nejdraZzsi polozkou pfi venkovnim
osvétlovdni je platba za elektfinu. Ta skutecéné tvori
nezanedbatelnou ¢ast rozpoétu obci.

Pokud svétlo nebude utikat ptimo z lamp tam, kde
neni potteba nebo kde dokonce velmi vadi, 1ze obvykle
pouZzit svételné zdroje o tfetinu ¢i polovinu slabsi nez
dffv (a soucasné lze pii vyméné volit zdroje a pfed-
fadniky u€innéjsi). Stejné mnoho se dd uspofit ubrd-
nim ¢i vypnutim svétla pozdé v noci.

Pro elektfinu existuje v ptipadé vefejného osvétleni
vyhodnd sazba C62d. Ta i v roce 2011 ¢&ini vé. dalsich
poplatkl pod 2,5 K¢/kKWh. Pfizndni vyhodné sazby je
vyjadienim spolecenské potteby veiejného osvétlovd-
ni, na néz ostatni odbératelé dopldceji. I proto by méli
dbdt, aby se s vefejnym osvétlenim zachdzelo maxi-
mdlné hospoddrné.

Zanedbatelnd neni ani cena novych svitidel. V- mno-
hych ptipadech neni Zddny diivod, pro¢ uzivat jinych
nez téch nejlevnéjsich v cené pod ¢tyfi tisice korun. Ta
dnes jiz byvaji také zcela tésnd a plné clonénd,
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s vodorovnym tvrzenym sklem dole. UZiti draZsich
svitidel mUzZe byt oprdvnéné v piipadé prokdzdni, ze
dokazi svétlo nasmérovat o tolik vhodnéji, Ze se zlev-
ni provoz ¢i dokonce instalace (uZiti mensiho poctu
svitidel) pfi zachovdni kvality osvétleni (potlaceni osl-
néni). Tvrzeni o tom, Ze drazsi svitidla jsou trvanlivej-
§i, je potieba brat s rezervou. Jak jsou svitidla skutec-
né trvanlivq, 1ze prokdzat ovéfenim jejich viastnosti po
deseti, dvacetii vice letech provozu.*

Provizorni pfehled plné clonénych svitidel na evrop-
ském trhu v roce 2006 lze ziskat na internetu,
http://www.vialattea.net/bonata/stskyen.htm, pre-
hled vlastnosti svitidel tam obsazenych je dostupny na
http://amper.ped.muni.cz/light/ies2.

Malé nejsou ani ceny vybojek (od nékolika set do
tisice korun) a udrzby svitidel. Vyhodné je proto uZi-
vat vybojek trvanlivych a chrdnénych pied prepétim.
Pak miZe byt interval vymény vybojek a Udrzby sviti-

* Takové méreni ale doposud neni autorovi publikace zndmo. I dotazniky
provozovatelim riznych typl svitidel, tedy riznym obcim, by mohly
pomoci pti vybéru, ale ani o takovém vyzkumu nevim. Dosavadni praxe je
takovd, Ze vétsina praktikd uZivd proste ty typy svitidel, na néz jsou zvykli
(obvykle od velkych vyrobci).



del minimdlné pét let, pii vypindni na ¢dst noci umer-
né delsi. Poznamenejme, Ze svitidla zakoncend dole
kalenym plochym sklem jsou zcela odolnd proti posko-
zeni prakem ¢i vzduchovkou.

Je vSak tfeba myslet i na ztrdty, které vznikaji zhor-
Senym zdravim obyvatel vinou nedostatku tmy. Jestli-
Ze se vinou sveétla zvenéi nékdo kazdy den jakoby
o pll hodiny méné vyspi, je to za cely rok a brdno
pfes celou obec nutné velkd ztrdta uZ jen z hlediska
poklesu produktivity prdce.l0 Volit svitidla takovd, ze
nesviti do oken (nebo je tak alespon upravit) je proto
povinnosti obce - alespon tehdy, kdyZ je nejpozdéiji
v deset veCer nevypind.

Jak financovat rekonstrukce osvétleni

BéZnd rekonstrukce vefejného osvétleni, nevybocuiji-
ci z obvyklé praxe, se d& stézi financovat jinak nez
jako jind tdrzba v obci. Rekonstrukce ale miize zna-
menat i vyznamnou zménu, kterd je pfikladnd i pro
ostatni obce. MlzZe zkvalitnit noéni Zivotn{ prosttedi
v obci 1 jejim dalekém okoli, velmi sniZit spotfebu
elektfiny a tim pfispétk ochrané klimatu. Zvldsté pii-

kladnd by mohla byt tehdy, kdyby se stejného cile,
napt. snizeni rizika dopravnich nehod, dosdhlo jinymi
cestami neZ obvyklym osvétlovdnim, s mnohem
mensi spotfebou elektfiny. Takové rekonstrukce jsou
v zGjmu celé Ceské vefejnosti a zasluhuji byt proto
financovény z prostfedkli mimo rozpodet obce, tj.
z nékterych regiondlnich, stdtnich ¢i mezindrodnich
program® - soucasnou piileZitosti jsou Regiondlni
operacni programy, je-li rekonstrukce souédsti vétsiho
projektu regenerace obce, mensi obce mohou vyuzit
Program obnovy venkova.

USetfené tuny oxidu uhli¢itého (ktery nemusel byt
vypustén fosilnimi elektrdrnami) jsou jednoduchym
parametrem umoznujicim hodnotit vhodnost podpory
toho ¢i onoho projektu. (USettend kilowatthodina zna-
mend 1 kg uSetfeného CO,.) Jeho piikladnost, co do
pouziti nejlepsich dostupnych technologii, poucénosti
pro ostatni a opakovatelnosti jinde, jsou pak dalsi
dllezitd kritéria,

Vzhledem k tomu, Ze nejlep$i projekty rekonstrukei
byvaji soucasné rentabilni, je mozno je financovat
i zcela komeréné. Jednim takovym mechanismem je

47//



EPC, energy performance contracting. Pii ném davd
investicni prostfedky a vykondvd potfebnou prdci
a piip. 1 sprévu osvétlovaci soustavy finanéné silny
provozovatel, pficemZ se mu vloZené prostiedky
béhem let navraceji z Uspor, které rekonstrukei byly
docileny - obec mu totiZ plati za osvétleni ve stejné
(nebo dle dohody i trochu mensi) vysi, jako platila
doposud. AZ dostane investor penize zpét véetné drokd
a dohodnutého pfiméfeného zisku, jdou vSechny
uspory jiz k dobru obci.

Pfi takovém mechanismu je ale potieba se mit na
pozoru, aby nebyly pouZity pouze vyrobky a postupy
pro daného provozovatele uz zcela bézné, ba i zasta-
ralé. Pii lepsi volbé je mozné, aby se penize vrdtily
rychleji, obec z nich tézila dfive a jeji obCané se
dockali maximdlné kvalitniho osvétleni uz nyni a ne
az pii piisti rekonstrukci. Navrh firmy, kterd takové
rekonstrukce nabizi, je proto vhodné nechat si posou-
dit nékym, kdo znd soucasného stavu svétového vyvo-
je nejen z hlediska techniky, alei z hlediska vlivl na
zivotni prostiedi, které s sebou nocni osvétlovani
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nese. Projekt, v némz jsou vyrazné ispory jisté, mize
z pljcky financovat i sama obec. Ve Slovinsku, kde
ndpravu Spatnych svételnych vlastnosti venkovniho
osvétleni poZaduje zdkon, jsou primérné Uspory elek-
tfiny po rekonstrukei 40 %, ¢asto dosahuji i dvou tfe-
tin,33




PRIKLADY DOBRE PRAXE V CR

Jeden pfiklad uz byl zminén, totiZ velkorysé nasaze-
ni elektroniky a regulaéni techniky v Brné v rozsahu,
jaky md na svété mdlo obdob. V Brné se najdou i jiné
dobré priklady, napi. pouZzivani plné clonénych sviti-
del v centru mésta.

Obci, které uzivaji pIné clonénd, co nejméné znecistu-
jict svitidla, je ale uz i v Ceské republice fada. Vjznamny
projekt tohoto druhu realizovaly jiZz v poloving devadesd-
tych let Svitavy - ndklady na provoz péti set hlavnich
uliénich lamp klesly na polovinu, od roku 2000 projekt
uz prindsi zisk. Jesté vétsi projekt probihd v Pardubicich.

Nejjednodussi regulaci veiejného osvétleni, totiz vypi-
ndni na néjakou ¢ast noci, uziva spousta obci, vice
v Némecku, Rakousku a Francii neZ u nds. BohuZel se
o tom moc nemluvi a nepiSe, i kdyZ by se tim obce
mohly chlubit. Je to do znacné miry regiondlni zdlezi-
tost - v nékterych oblastech se noéni zhdSeni prosté
stalo dobrym zvykem. Ndklady na elektiinu klesaji tak
az na polovinu. Lidem se 1épe spi a kriminalita rozhod-
né neroste, naopak.

Dobrym piikladem je sviceni na Prazsky hrad. Smé-
rované sice neni dokonale, ale zato se o pilnoci
(v 1été az v jednu hodinu) vypind. V Praze jeiv ta-
kovou dobu dost potencidlnich divakl (jisté vice nez
jinde v Cesku), ne ale tolik, aby kviili nim stdlo za to
na Hrad az do rdna svitit. Kdysi se osvétleni zapinalo
jen ve slavnostnich vecerech, dnes sviti kvili turistiim
denné. Bylo by velmi Zddouci, aby existovala skromnd
verze ,turistickd” a kromé toho verze ndpadnéjsi,
slavnostni.

Modelovy pfiklad dobrého osvétleni - Hostétin

V Hostétiné v Bilych Karpatech, kde Ekologicky
institut Veronice dlouhodobé realizuje environmentdl-
ni projekty, byla béhem jara 2006 vymeénéna a doplneé-
na svitidla vefejného osvétleni. Cilem bylo sniZit zne-
¢isténi, zkvalitnit osvétleni a zaroven Setfit elekttinou.
Rekonstrukce je vyuzivana i ke vzdéldvdni vefejné
spravy atd. o tématu kvalitniho osvétlovdni. Podné-
tem k rekonstrukei byla nabidka firmy Philips, Ze obci
novd svétla daruje. Stavajicich 32 dosud funkénich
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svitidel bylo pak vyménéno za moderni, Uspornéjsi
a svétlo Ucelnéji smérujici svitidla s plochym sklené-
nym dolnim krytem. Pro zlepSeni rovnomeérnosti osveét-
leni bylo pfiddno dalSich 8 svétel. Do svitidel byly vét-
Sinou pouzity sodikové vybojky o piikonu 50 W (Mas-
ter SON-T PIA Plus).

Skodlivé diisledky vefejného osvétlovdni se v Hosté-
tiné radikdlné zmensily, piestoZe se dvakrdt az tiikrdt
zvysila intenzita osvétleni vozovek a chodnikd. Svétla
na okolni strdné a do vzddleného ovzduSi naopak
ubylo desetkrdt. Soucasné se podatilo sniZit elektric-
kou spotfebu vice nez o jednu tfetinu, z pfikonu
4,6 KW celé soustavy na 3,0 kW. Spotteba v minulych
letech byla 17 tisic kWh roéné, nyni je to ,jen” 11 tisic
kilowatthodin.

Pred rekonstrukci vzddlend svétla osliiovala a pod
nimi byla napohled misty tma. Ulice je nyni osvétlend
tiikrdt silnéji a pfedevsim mnohem rovnomérnéji.34
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SLOVNiCEK POJMU
Fotometrické veli¢iny

Svitivost - ,jak moc zdroj danym smérem sviti”: jed-
notkou této veli¢iny je kandela, jedna ze zdkladnich
jednotek SI (znadi se cd). Diiv se jednotka nazyvala
Gesky svicka: béZnd svicka ma skutecné svitivost asi
jedné kandely do smér(, odkud je vidét jeji plamen
zboku. 40W Zdrovka md svitivost az 40 cd.

Svételny tok - ,jak moc svétla vychdzi z daného
zdroje nebo dopadd na danou plochu”: jednotkou je
lumen (znaci se Im).

Jako charakteristika svételného zdroje se ziskd
,Souctem” svitivosti pfes veSkeré sméry (odborné fece-
no, integrdlem pfes prostorovy uhel), naopak svitivost
zdroje je ddna svételnym tokem do urcitého malého
prostorového Uhlu (ten si lze pfedstavit jako kuZel ¢i
jehlan se $pickou v daném zdroji) délenym velikosti
tohoto whlu.

Odborné feceno, 1 cd =1 Im/st, kde st oznacuje ste-
radidn; plny prostorovy thel ma 4m steradidn® (vzpo-

mente na ,vzorecek” pro obsah - nikoliv objem -
koule), takZe pro zdroj, ktery sviti stejné vSemi sméry,
je jeho svételny tok déleny jednim lumenem asi 12,6x
vétsi neZ jeho svitivost délend jednou kandelou.

Jasnost - ,jak moc na nds dany zdroj sviti”: jednot-
kou je lumen na metr ¢tvereéni (znacka lm/m2). Fyzi-
kdlné vzato, jde tedy o hustotu svételného toku, plso-
beného v daném misté néjakym vzddlenym svétel-
nym zdrojem. Jasnost zdroje ubyvd se ¢tvercem vzdd-
lenosti od néj (napt. jasnost Slunce na Jupiteru je asi
25x mens$i neZ na Zemi, protoZe Jupiter je od Slunce asi
pétkrdt ddl nez my). Jako tradiéni, pfesné definovatel-
nd veliéina se pojem jasnost uzivd v astronomii.3

Jasnost je také &iselné rovna svitivosti zdroje do
daného sméru délené ctvercem jeho vzddlenosti
(vyjddfené v metrech). Svicka pozorovand ze vzddle-
nosti deseti metr md jasnost 0,01 Im/m2.

Jas - ,jak moc sviti jednotkovd plocha zdroje danym
smérem”: tedy svitivost jednoho metru étvereéniho
svételného zdroje nebo osvétlené plochy. Jednotkou je
kandela na metr ¢tverecni (znacka cd/m2). Veli¢ina

s1//



md bezprostiedni vyznam u zdrojd, které nevnimdme
jako bod, ale jako ploSku. Uddvd, jak je ploska na
pohled svétld.

Viditelny jas zdroje se neméni se vzddlenosti, pokud
se na néj divime ptes prihledné prosttedi, dokonce se
nemeéni ani libovolnym dokonalym zrcadlenim.

Pro rovnomerne svétly zdroj (tedy ploSku konstantni-
ho jasu) lze spoéist jeho jasnost jako soucin jasu
a prostorového thlu, ktery pti pohledu z daného
mista zaujimd (ten je neptimo umeérny ¢tverci vzddle-
nosti zdroje).

Jas mzeme pfipsati zdrojim bodovym, kdyz vydé-
lime jejich jasnost nejvét§im prostorovym thlem, ktery
jesté vnimdme jako bod. Pro rizné zplisoby pohledu
(a rGzné lidi) je proto vysledek rizny, jde o to, zdali
se divd@me rovnou na dany zdroj nebo nékam stranou,
¢ili jak ostfe v tom sméru vidime.

Intenzita osvétleni (osvétlenost) - ,jak moc svétla
dopadd na jednotkovou plochu”: podil svételného toku
a velikosti plochy. Jednotkou je lux (znacka 1x), coZ je
totéZ jako lumen na metr étvereéni. Jde-li ndm
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0 osvétlenost plochy néjakym konkrétnim vzddlenym
zdrojem, kromé jasnosti onoho zdroje zdlezi osvétle-
nost takové plochy také na tom, jestli je obrdcena
rovnou ke zdroji (pak je jeji osvétlenost totoZnd s jas-
nosti zdroje), nebo je naklonéna jinam (pak se jasnost
ndsobi kosinem tzv. Ghlu dopadu).

Meérnad svitivost - ie veli¢ina charakterizujici svitidlo
nezdvisle na tom, jak moc zrovna sviti svételny zdroj v
ném. Svitivost svitidla v daném smeéru se v tomto pfi-
padé deéli svételnym tokem, ktery onen svételny zdroj
vyddvd. Obvyklou jednotkou je zde kandela na kilolu-
men (znacka cd/klm).

Vnimdni svétla

Zobrazujici buniky - jsou nejpocCetnéjSimi receptory,
kterymi vnimdme svétlo, Cili fotoreceptory. Jejich hus-
tota je nejvyssi zhruba uprostted sitnice, v tzv. foveole,
oblasti nejosttej$tho vidéni, kde &ini jejich primeér jen
dva mikrometry. Oblasti nejostiej$iho vidéni je malin-
kd, zabird jen jeden stupen aneb ,dva kotoucky Mési-
ce vedle sebe”. Zobrazujicich fotoreceptorl jsou étyti



druhy, s rznymi barvivy (chromofory) pohlcujicimi
svétlo. Klesne-li osvétlenost pod desetinu luxu, barev-
mi barvivy se sklddaji dohromady. Cervend se zaéing
se jevit jako ¢ernd, pro vytvofeni signdlu musi totiz
pravdépodobné bunka zachytit sou¢asné alespon dva
takové fotony nizké energie, coz uz se pfi velmi slabém
svétle nestdv(.36

Neobrazujici fotoreceptory - v roce 2002 byly identi-
fikovany na sitnici jeSté jedny receptory svétla, které
neptispivaji k vidéni, ale jen ddvaji organismu infor-
maci 0 mnozstvi svétla vstupujiciho do 0éi.2 Jde o ta-
kové gangliové bunky, které obsahuji pigment mela-
nopsin. Ovliviwuji velikost ziitelnice a také nasi syn-
chronizaci se stfiddnim dne a noci. Jejich oblast citli-
vosti se omezuje pievazné na modré a Cdstecné i ze-
lené svétlo (tomu je proto vhodné se v noci co moznd
vyhnout, tj. nepouzivat svétlo bilé, ale jen Zluté az oran-
Zové, které obsahuje nanejvys stopy modré slozky).

Fotopické aneb denni - piivlastek vztahujici se na
vnimdni svétla s plnym rozliSovdnim barev.

Skotopické aneb nocni - piivlastek oznacujici vni-
mdni velmi slabych mnoZstvi svétla, kdy uz vibec
nem(zeme rozliSovat barvy, jako pfi pohledu na zem
za bezmésiéné pifrodni noci. Tak velkd tma je v Ceské
krajiné leda v lese daleko od osidlenych oblasti, v o-
teviené krajiné uZ ne, vinou svételného znedisténi.
Cisté skotopické vidéni se také uplatiiuje, kdyZ se
v noci probudime v hodné temném interiéru.

Mezopické vidéni se uplatnuje v Seru, pokud jasy
okoli klesnou pod uroven desetiny cd/m2. RozliSeni
barev je omezené, Cervend vypadd tmavsi.

OsInéni - stav, kdy v zorném poli jsou plosky mno-
hem vy$siho jasu, nez md zbytek zorného pole. Oslné-
ni stoupd s podilem, ktery takové plosky v zorném
poli zaujimaji (tedy s jejich Uhrnnym prostorovym
Uhlem) a s jejich blizkosti ke sméru, kam zrovna hle-
dime. Zhor$uje viditelnost zbytku scény pied ndmi.
V krajnich pifipadech ji téméf znemoziuje, ba mize
pUsobit i bolestivé. Venku plsobi oslnéni ve dne jen
Slunce nebo velmi svétld obloha v jeho blizkosti (pfip.
odrazy Slunce v lesklych plochdch), v noci vSechny
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piimo viditelné plochy svitidel, ze kterych jde svétlo do
nasich o¢i.

Svételné znecistovdni - piiddvani svétla z umeljch
zdrojii do no¢niho prostiedi.!” Zpravidla se nevztahuje
na interiéry budov. Anglicky se oznacuje jako light pol-
lution, stejné jako nésledujici souslovi svételné znecis-
téni

Svételné znecisténi - zména svételnych pomérd
oproti piirodnim vlivem uméljch zdrojii svétla.37
V interiéru se za svételné znecisténi povazuje takovd
zména (vlivem zdrojll svétla), kterd zhorSuje lidské
zdravi,38

Technické terminy

jsou nékdy dost téZkopddné a i v odborném textu
neni od véci pouZit pro odlehéeni a lepsi srozumitel-
nost slov bézného jazyka. Aby nedoSlo k nedorozume-
ni, 1ze jejich moZné rozdilné vyznamy vysveétlit.

Svitidlo - oznaCuje celek se svételnym zdrojem
(vybojkou zdfivkou, Zdrovkou...) a soucdstkami, které
jsous takovym zdrojem spojeny, aby slouZil (objimka,
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elektrické vybaveni, zrcadla, kryty...). Cestina na roz-
dil od angli¢tiny nemd zvlastni termin pro ,prazdné
svitidlo”, tedy jen pfedmét, do kterého Ize vsunout pat-
fiény svételny zdroj (ten se oznacuje fixture, zatimco
svitidlo Iuminaire).

PIné clonéné svitidlo - ma piesnou definici takovou,
Ze jeho mérnd svitivost kamkoliv do horniho polopros-
toru (ten je omezeny vodorovnou rovinou nebo rovinou
rovnobéznou s tdhlym svahem) je 0 c¢d/klm. Dle ob-
vyklych pravidel fyzikdlniho vyjadfovdni (a ovSem
i vykladu v odborné literatufe) to znamend, Ze napf.
pro svételny zdroj vyddvajici 4000 Im (novd 50W vyso-
kotlakd sodikovd vybojka) mlze byt svitivost piné clo-
néného svitidla vodorovné a vyse po zaokrouhleni na
celé kandely nejvySe 2 cd (hold vybojka by méla
400 cd). To umoznuje velmi decentni ozdobnou funkci
svitidla (pti pohledu shora sviti prosté jako dvojice svi-
¢ek..) a také tolerovani malinkych, nendpadnych
odklondl od idedlni polohy svitidla (horizontdlni nebo
podél svazitého terénu). Velmi Casto je to ale tak, Ze
plné clonéné svitidlo prosté nikam nahoru nesviti



vibec - tak se spolehlivé poznd i bez jakéhokoliv
méfeni.

Lampa - neni odborny termin. Oznacuje bud svitid-
lo, nebo ,prdzdné svitidlo” (napf. bez zasroubované
zdrovky), nebo svételny zdroj (neni-li velmi slaby),
tj. vybojku, zativku ¢&i Zdrovku. V tom poslednim
smyslu jde vlastné o evakuovanou sklenénou banku
s patfiénym vybavenim, starSi lidé si vzpomenou, Ze
se tak oznacCovaly téZ vakuové elekironky (v radiich
a paki v televizorech). Pro ten posledni vyznam exi-
stuje v angli¢tiné termin bulb, pouZivany i jako
odborny. Z kontextu je obvykle zfejmé, jaky vyznam
md mluvéi zrovna na mysli.

Svétlo - kromé zakladniho vyznamu (elektromagne-
tické zdfeni vnimané lidskym zrakem) se tak bézné
oznacuji svitidla, zejména rozsvicend, ale také svétel-
né zdroje, tj. rizné ,banky” s paticemi, i svételné body
v ddlce (svétélka). V tomto textu uZzivime také tech-
nicky termin diodovd svétla, ktery ale bézné nahrazu-
jeme i krat$im a zcela vystiznym terminem ledky.

Elektiina - je nejvhodnéjsi stru¢né oznadeni fyzikdl-

ni veliGiny, kterou lze zcela odborné popsat slovy
Jprace stiidavého sinusového elektrického proudu”.
Neni vhodné jej zaménovat rddoby odbornym,
nesprdvnym a zavddéjicim souslovim ,elektrickd
energie” - takové oznaceni je totiZ nesmysiné, i kdyz
bohuZzel béZné. Energie je veliCina popisujici stav néja-
kého systému, v piipadé elektrickych jevl jde ale
vzdy o proces. Sprdvné je leda souslovi ,elektrickd
prace”. Jde o onu veli¢inu, kterou obvykle vyjadiuje-
me v kilowatthodindch. V jinych vyznamech, jako
,vypnout elektfinu”, uz nejde o fyzikdlni pojem
(i kdyZ fyzikdlné to formulovat jde, slovy ,rozpojit
elektricky obvod”).
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INTENZITY OSVETLENT V PRIRODNIM PROSTREDI{

Pfirodni osvétlenosti krajiny (délené jednim luxem):

jasné letni poledne........cocvveerviecviienriisssrisesissssinns sto tisic
jasné zimni Poledne..........ooorvinnrrriiinnriirnnninns dvacet tisic
ZAPAd SIUNCE, JASNO...ecvvvvverrrrieersiisesssssssssisssnniens pét set
svétle zataZené nebe.........ouvvvvven. trikrat aZ desetkrat méné
temné nebe jako pii boutce. ...oovvvivvvrrviriinnn stokrdt méné

ptl hodiny po zdpadu, jasno; zac¢ind

ob¢anskd noc, slunce Klesd pod -60: s tfi
hodinu po zAPaAdU,jaSNO. ...vv.vervrrrrrririnnriens dveé desetiny
UpINEK VYSOKO NA NEDI....vvvvicvvicerieerieriesiivae, dvé desetiny
Mésic v prvnd CHVIt....ooocveccececcceess dvé setiny
bezmésiénd pllnoc zacatkem 16td................... dvé tisiciny
zimni bezmeésind jasnd noc..........c..cveervvvvnnn. jedna tisicina
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Osvétlen{ za bezmésicné noci se vztahuje k oblasti
bez umélého osvétlovani. Na vétding Uzemi Ceské
republiky je o dost vyssi, i daleko od mést a za jas-
nych noci je to vice nez tisicina luxu, na hiebenech
Krkono$ je to alespon dvojndsobek.3? Na takovém
dvakrdt svétlej$im nebi je vidét jen asi tfetina hvézd.
Na okraji mést je svétla jesté nékolikrat vice. Nejvice
za zatazené noci, kdyz je krajina pokrytd snéhem. Pak
intenzita osvétleni dosahuje az desetiny luxu, jako ve
dnech kolem Upliiku (v Brné na Kravi hofe je to cely
jeden lux, a¢ nejbliz§i lampy jsou stovky metr(i dale-
ko). Osvétleni cest pro pési tehdy dle norem neni vii-
bec potfeba zapinat.

N ~

- -
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* 1955 v Brné. Chodil do Skoly na Hroznové ulici, od Sesté tfidy na tf. kpt. JaroSe, tam pak i na obnovené gymndzium.
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Disertacni prdci na téma Pasivni domy a zdtivé toky energie obhdjil v oboru
FyzikdIni a stavebné materidlové inZenyrstvi na FAST VUT v Brné (2009, viz
http://amper.ped.muni.cz/pasiv/windows/JH_disertace).
0d roku 1970 pracoval amatérsky a 1980 az 2010 profesiondlné na Hvéz-
ddmé a planetdriu M. Kopernika v Brné. Je ¢lenem Z0 CSOP Veronica. Od roku
E 1990 ve své prdci propojuje astronomickd témata s environmentdlnimi: s osvétou
v oboru ochrany klimatu, tok( energie v budovdch a ochrany no¢niho prostiedi proti
uméle produkovanému a Spatné pouzivanému svétlu. Pisobi t6Z badatelsky, viz grant a zprdvy
http://amper.ped. muni.cz/noc a monitoring osvétleni na http://amper.ped. muni.cz/pocasi. Dostal
dvé ocenéni International Dark Sky Association, jiZ je doZivotnim ¢lenem. Od r. 2008 vyucuje v pred-
| métu Preventivni 1ékafstvi jako doktorand na Lékaiské fakulté MU. Je zaméstnancem ustavu
CzechGlobe, Centrum vyzkumu globdlnf zmény AV CR, v.v..

- hollan@ped.muni.cz
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yeronica

EKOLOGICKY INSTITUT

Ekologicky institut Veronica je profesiondlni pracovisté
Zékladni organizace Ceského svazu ochrdncd piirody
Veronica. Svou expertni a vzdéldvaci éinnosti poskytuje
interpretaci odbornych environmentdlnich témat. Plisobi
v Brné a v Hostéting, zabyvd se jak méstskym, tak venkov-
skym prostedim. Aktivity rozviji v Sirokém zdbéru od mist-
niho detailu po mezindrodni souvislosti ,z Hostétina po
Evropu”,

Veronica vyddvd od roku 1986 stejnojmenny environ-
mentdlné kulturni ¢asopis, zaloZila a rozviji ekologické
poradenstvi v Ceské republice a vybudovala Centrum
Veronica Hostétin, kde ovéfuje teoretické poznatky na
modelovych projektech udrZitelného rozvoje.

.....

vefejnost, odborniky, pfedstavitele a pracovniky vefejné
spravy, vzdélavaci instituce, jiné nevlddni organizace,
ucitele a studenty stfednich i vysokych Skol, malé a stied-
ni podniky.

Nas$im posldnim je podpora Setrného vztahu k prirode,
krajiné a jejim pfirodnim i kulturnim hodnotdm.
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Vénujeme se vyzkumu a vzdéldvdni v tématech

ochrana piirody a krajiny

udrZitelnd spotieba - zelend domdcnost, zeleny ufad
a firma

ochrana klimatu, Uspory energie a obnovitelné zdroje
zapojovdni veiejnosti do pldnovdni a rozhodovdni
udrZitelny regiondlni rozvoj

Poskytujeme

ekologické poradenstvi a expertni analjzy

vzdéldvdni odborné a laické vefejnosti - pfedndsky, semi-
ndfe, exkurze, konference, panelové diskuse, kulaté stoly,
besedy

exkurze modelovymi projekty v Hostétiné: kotenovd Cis-
tirna, obecni vytopna na biomasu, mostdrna a susirna
ovoce, piiklady ekologického stavitelstvi, pasivni ddm,
soldrni panely, Setrné vefejné osvétleni

pobyty v pasivni budove Centra Veronica Hostétin
zprostiedkovdni mezioborovych setkdni

sluzbu Zeleny telefon pro Statutdrni mésto Brno



Poidddme
konference Venkovskd krajina, Letni Skolu v Hostéting,
Jable¢nou slavnost v Hostéting, Dny Zemé, Biojarmark
v Brné, Oslavu Svétového dne pasivnich domd, Evrop-
skou noc pro netopyry, Brnénsky strom roku aj.
setkdni pidtel pifrodni zahrady, dny otevienych dvefi
v Centru Veronica Hostétin, prodej vdnocnich jedlicek
a jejich jarni vysadbu v lesich u Brna, soutéZ diplomovych
praci, diskuse k izemnimu pldnu Brna aj.
vystavy obraz, fotografii a dalSich uméleckych predme-
td, environmentdlné-osvétovd divadelni piedstaveni

Nabizime

predplatné casopisu Veronica

ubytovdni v certifikovaném ekopenzionu - pasivni dim
knihovnu « videotéku s tematikou Zivotniho prostiedi,
studovnu s pfipojenim na internet

prodej odborné literatury, i pfes internet

vedeni a konzultace diplomovych praci

studijni pobyty a stdZe, moznost dobrovolnické prace
élenstvi v 70 CSOP Veronica

Zaklddali jsme tato obéanskd sdruZeni
a podilime se na jejich éinnosti

Tradice Biljch Karpat
Sit ekologickych poraden (STEP)
Unie pro feku Moravu
Kontakt:
70 CSOP Veronica
Panskd 9, 602 00 Brno
tel. +420 542 422 750, fax +420 542 422 752
veronica@veronica.cz, Www.veronica.cz

Centrum Veronica Hostétin
Hostétin 86, 687 71 Bojkovice
tel. +420 572 630 670
hostetin@veronica.cz, hostetin.veronica.cz
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